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UvoD

Dostava sa Vam do ruk metodicky material, ktory roasirt’ aktivity v Skolskom
klube deti. Ponukam vam svoje skusenosti a podritye som nazbierala pas svojej
dihorainej praxe.

Tento metodicky material bol postupne publikovamyUcitel'skych novinach
a vcéasopise Vychovavaltelde o zhrnutie aktivit a ich rozdelenie ffadrychovnychtinnosti.

Sitasne by som chcela nadvidzaa metodicky list: ,Aktivity z environmentalnej
vychovy pre Skolské kluby deti“, ktory vydalo Meicke centrum Banska Bystrica v roku
2002.

JMUDROST JE NEKONECNA. CiM DALEJ V NEJ POKRACUJEME,
TYM SA NAM STAVA POTREBNEJSOU.“

Autorka
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1 AKTIVITY Z ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY

,NAJVYZNAMNEJSIM UMENIM UITELA JE PREBUDZA V DETOCH RADO%Z
TVORI' A POZNAVA...
RADOS Z UVAZOVANIA A CHAPANIA JE NAJKRAJSIM DAROM PRIROD

Albert Einstein

Kazdy ¢lovek si ¢oraz viac uvedomuje, Ze je &®ou prirody, ktorej rovnovaha sa
nedbanlivo nariSa. NajhorSie na tom je vSak taytaeerovnovahu neopakovditeéeho zazitku,
ktora otvara srdcia a pohladza dusu, nardSa viaejpten istyclovek, ¢i uz vzdelany alebo
nevzdelany, ktory si uvedomuje, Ze jg&adiou prirody. Nastatas vrati’ sa k prirode. K jej
hodnotam, zdrojom, funkciam a kvalitam. Jednouaxtych préin je nedostaténa vychova
k zdravému v#ahu ¢loveka k prirode. Preto sa treba zaniera uz naSich najmenSich, deti
v materskych Skolach, ziakov na prvom stupni zétkjgh kol a vStepovam zasady, ako sa
voci prirode spravéa ako ju ochngovar’.

1.1 Vychadzka do prirody s mackom USkom

Vychovny ci€: Prebudzanie environmentalneho citenia. Krasa qyirokolo nas a jej
ochrana. Vnimanie farby prirody vot@hu s prirodnymi tvarmi. Schopnosyjadrit’ city je
doélezitym predpokladom empatie a komunikacie.

Pomd&cky:llustracie rozpravok, prirodné materialy, krep@apier na zngkovanie, méuska
- macko Usko, ZAZNAMNIK — dorek, ktory sa da otvati Do obochsasti vnitra doeka
pani witel’ky na jednotlivych stanovistiach (1 -6) davaj&ipeky.

Petiatky: Strom, moty, SiSka, javorovy list, chlapec, vtak.
Panel:

* Priroda a my

» Hadaj, hadaj hadanky

e Zabavna matematika — jeden, dva, tri...
* Farebny svet

* Malé cvicenie v prirode

* Poklad z prirody

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

a) Vzbudenie zaujmu:
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Na kraji lesa Zil macko USko so svojou ma&kaiu - medvedicou. M&ni rdd sa hral so
zvieratkami v lese, ale oni sa mu postupng&aliarysmieva, Zze ma smieSne usko, ktoré mu
stéle padalo. Mani mu z toho bolo smutno. Kesa posaZzoval mantike, Ze sa mu ostatné
zvieratkd vysmievaju, maka mu ho priSila. Bolo Ze to radosti. Od tej chvéia mu
zvieratka prestali vysmieva

Poznate rozpravky o mackovi USkovi z televizie?rate aj medw#a Jogyho?

Tak a teraz si spoloe zaspievame:
Dobry ve'er a na dobru noc

macko z plySu spieva vam,

volaju ma macko Usko,

lebo smieSne usko mam.

Huncat som a rad sa hram

s humorom je predsa fuska,
vSetky deti rad ja mam,

to je heslo macka Uska.

b) Organiz&né pokyny:

Dnes sa budeme v lese firchcete? Ale najprv si macko UsSko vyski&a,ste sa nalili
v materskej Skole, pretoZze poniektori z vas uzydjl ,vd’kej* Skoly.

2. ZABAVNA CAST
Prvé stanoviste:PRIRODA A MY (panel s renymi obdobiami).
Vychovny cid’. Predstauwi de’om prirodu, Styri réné obdobia.

Uloha: Deti z predlozenych obrazkov vyber( tie, ktoré bugdd’a pokynov ditelky
konkrétne symbolizovadané réné obdobia.

Riadeny rozhovor:

* Korko mame roénych obdobi?

* Teraz mame akeé ¢né obdobie?

« (o je typické pre toto kmé obdobie? (charakteristické znaky)

» Ktoré obdobie mate najradSej a n@

« Co mdzeme roliiv lete?

« Co mdzeme roltiv zime?

e Znéazorni pohybmi, mimikou (ide najma o rozvoj Vdita precitenia): fukanie vetra,
ako pada listie, ako prsi, ako sa usmieva &toie

Do ZAZNAMNIKA — doméeka dostane druzstvodiatku STROMU.
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Druhé stanovidte:HADAJ, HADAJ HADANKY (panel s hadankami a zviekatni).

Vychovny cid’: Rozvoj logickeého myslenia.

Uloha: Uhadni hadanku (s environmentalnym zameranim).

Hlas ma takmer ako basadkg syty, vtedy hra sa. Yké laby, koZzuch hruby, maliny
a medikPabi. Co je to? MEDVE

O kom sa tak vravi, Ze je prelietavy? Z kvetu natlsada, nov( krasudda.Co je to?
MOTYL

Verkeé usi, chvostik malyim by sme ho #nit’ mali? On nema chiuna zmrzlinu, ma
rad kapustu &atelinku.Co je to? ZAJAC

Po oblohe v noci leti ako zlaty dukat svieti. Naladi uhadnitego to svieti, ke’ vy
spite? MESIAC

Bez nohy je, pomaly sa pohybuje. Na sebe sid@tmosiCo je to? SLIMAK

Dlhy zobak, dlhé nohy, vo vode si kg Rybku, Zabku ulovi si, aké je to &a
BOCIAN

Kto je lekarom stromovPATEL

Do ZAZNAMNIKA - doméeka dostane druzstvo giatku MOTYLA.

Tretie stanoviSte: JEDEN, DVA, TRI... (zabavna matematika).

Vychovny cid’: Podpori’ u deti rozvoj presnosti a vysvétlim vyznam ¢isel, ochranu
prirody.

Uloha: Zabavnou formou zopakotaiselny rad.

Napriklad:

Pctitanie do 10.

N4jdi 7 kamienkov.

Prines 5 listov.

Najdi 10 SiSiek.

Prines 6 odpadkov, ktoré do lesa nepatria, ktoréga sebe zanechébvek.

Do ZAZNAMNIKA - doméeka dostane druzstvogiatku SISKY.

Stvrté stanoviste:FAREBNY SVET.

Vychovny cid’;. Estetické citenie, poznavanie farieb. Svet okokjadlny farieb.

Uloha:

Co pre teba znamensrvena farba? (Je to farba Kiky, ktorll nas v sebe.) Mas na
sebe taku farbu? NajdesS okolo sébavenu farbu? (Vyuzi aj material z prirody.)
Zlta farba je farba sinka.
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Modra farba je farba vody a slobody.
Zelena farba je farba prirody. (Uk&z ju na sebipgaine okolo seba, v prirode.)
Z korkych farieb pozostava duha? (Vymenuj, resp. nakaésiu.)

Do ZAZNAMNIKA - dom¢eka dostane druzstvo giatku JAVOROVEHO LISTU.

Piate stanoviste:MALE CVICENIE V PRIRODE.

Vychovny cid’. VStept’ de’'om zaujem o pohyb a Sport takymi formami, aby otohali
radog a citili to ako trval podporu.

Uloha: Hra v prirode. Sportom za zdravim.

Napriklad:

Prekazkova draha.

Hadzanie SiSkami na die

Preliezanie tunelom.

Lezenie na strom.

Hra na bociana — prejaurcity usek ako bocian.favou rukou si kazdy drzi vlastnu
'avl nohu v zanozeni skno.)

Do ZAZNAMNIKA - doméeka dostane druzstvogiatku CHLAPCEKA.

Sieste stanovistePOKLAD Z PRIRODY.

Vychovny cid’: Rozvoj fantazie. Estetické citenie.

Uloha: Néjdi v prirode ni&o, ¢o sa ti pdi, ¢o by si chcel zobtadomov. Tieto veci by mali
byt zvolené tak, aby deti museli pozorne pofepiiolo seba a zapdjirozum a fantaziu.
Napriklad: vtéie pierko, semienko, kamienky, Sisky.

Do ZAZNAMNIKA - doméeka dostane druzstvo fiatku VTAKA.

3. ZAVERECNA CAST

Celkové vyhodnotenie.

Pochvaly, riadeny rozhovor sttei.

Ako sa vam pélo v lese s mackom Uskom?

Ktoré stanoviSte bolo najkrajSie?

Chceli by ste sa eSte lifa

Ako sa citite? (Schopntsvyjadrit’ svoje city je doélezitym predpokladom empatie
a komunikécie.)

Vydanie osvetenia o absolvovani vychadzky do prirody s envirom&eymi
prvkami.
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Poznamka autorky:

VysSie prezentovana vychadzka je praktickou ukazKdaorda obsahuje niekko
podnetov a nametov pre pracu v materskej Skole, aple zdkladnej Skole (najma v 1.
rocniku). NajlepSie je vSak Za’ so Skoélkarmi, aby sa ich pre nich priaey pristup
k prirode a k zivotnému prostrediu stal samozrejioos

X X X

1.2 PRECHOD ROZPRAVKOVYM LESOM

Urcenie:1. — 2. r@niky zakladnej Skoly, materskej Skoly alebo Skolyrirode

Vychovny ci¢: Zivotna muadrog rozpravok — o statmosti, laske, priatistve, pomoci,
o dobre azle. Odvaha a postreh, rychlos obratno§ rozvoj fantazie, prebudzanie
environmentalneho citenia, fahu k prirode.

Pomd&cky:llustracie rozpravok, prirodné materialy, krep@apier na zng&ovanie.
Zasady:Nazornos, postupno primeranos, kolektivnos, aktivnos.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, skupinova pracetatenie.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

a) Vzbudenie zaujmu:

Milé deti, vitajte v lese rozpravok. Prechddzamepeazndmych choddkoch a sdasne si
preverimego zo sveta rozpravok pozname. Mate radi rozprarkg?/am ichéita? Préo ich
mate radi?

b) Organiz&né pokyny:

Cesta rozpravkovym lesom je vyzeaa pestrofarebnym krepovym papierom. Na desiatich
stanovistiach budete pozornecpea’ rozpravky a spravne odpovedaa otazky. Nebojte sa,
nestratite sa, derozpravkovy les je plny postaiek, ktoré vam pomdzu prekaharirodné
prekazky. Na kazdom stanovisti je jedefitel’ alebo vychovavate Po trase idu deti samé,

v skupinach.

2. HLAVNA CAST

Prv, nez vstupime do rozpravkového lkréstva, musime porazitrojhlavého draka, ktory
rozpravkove krfovstvo strazi. (zastava s trojhlavym drakom).

Uloha: Hod $iskami na dieKazdé di€a hadze trikrat, lebo drak ma tri hlavy.
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Prvé stanoviSte: llustracia rozpravky O dvanastich me#ach. Dramatizacia rozpravky,
vyuzitie Ziakov z literarno-dramatického kruzkwzBrne pouvajte rozpravkovu hadanku.
Na jej konci je tlohou povedgej ndzov.

Uryvok: ... Jedného #h, a bolo to hné po Novom roku, v treskiicej zime, zachcelo sa ldelen
fialky voiar. | recie:

- Cha? Maruska do hory, nazbieraj mi ¥acku z fialiek, chcem ju maa pasom, lebo sa
velmi zaziadalo fialéky voiar. —Joj, boze, sestra milena, Zeby rastli pod snefialky?,
vravi ubolena Maruska.

- Cha?’ mi zo dveri, a ak nedonesies z hory fialiek, eatip!, hrozila Helena.

Macocha vystfila Marusku von, dvere z&u zaklopila a zavoru zatisla.

Spravna odpow& Je to rozpravka O dvanastich meéaiach.

Pre Ziakov 1. — 2. tmika m6Zeme pridaotazky a naviazana wivo z prvoky. Kedy
Helena vysttila Marusku. Aké bolo réné obdobie? Kiko mame rénych obdobi? Vymenu;
mesiace v roku a dni v tyzdni. Kedy rastu fialkyktdrom r&nom obdobi?

Druhé stanoviste:llustracia rozpravky Sonad zlato. Rozpravkova hadanka paékia.

Uryvok:
, - Jatatusko, si va&ibim ako si povedala Maruska a pozrela milo na otca.

- Ech, ty nanthodnica,¢i ty otca len nattko mas rada ako $8, okrikli ju starSie
sestry.

- Veru,Ubim si ho ako gb, prisvedila MaruSka eSte raz a eStédbeznejSie pozrela na
otca.

Ale ani u otca neobstala. Otec sa naramne rozhHneee'i diera len natéko ma ma

vlastného otca ako tu marnuls@toru kazdy berie pomedzi prsty a rozsypa.

- Id’, id’mi z @0!, krikol nanu, ke’ si ma na viac nevazis, len akd’so

- AZ nastanu takéasy, Ze bude gwiacej ako zlato, potom sa ohlas, budeS&vaou.”

Pouzity uryvok je z knihy Zakliata hora (str. 220).
Spravna odpow& Je to rozpravka $aad zlato.
Tretie stanoviSte: llustricia rozpravky Popoluska.
Uryvok: Vyber Gryvku potla uvazenia pedagoga.
Prida’ tlohu: Pomézte PopoluSke roztrigtrach, faziu, ktord jej zla macocha zadala.

Stvrté stanoviste:llustracia rozpravky Janko Hradko v uchu kravy.

Uryvok: Vyber Gryvku potia uvazenia pedagoga.
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Prida’ tlohu: Pomézte Jankovi Hraskovi najgZicu, ktoru stratil. Musi odni€sotcovi obed
na pole.

Piate stanoviste:llustracia rozpravky Trojruza. Rozpravkova hadastée pokrauje.

Uryvok:
ISty bohaty kupec sa vybral na tovar dalekych pr@alekych krajin — az tam za more.
- Deti moje drahég¢o vdm mam donie® Vravte, vyberte si kazda pre seba!, hovoril
svojim trom dcéram, keuz bol celkom hotovy na cestu.
Dve starSie si hng vedeli vybrd, jedna drahé Saty a druhd zlaté prstene. Len raj8ih,
vzdy ticho a krotko ako odlen, tak aj teraz ndhla.
- Nuz, k&’ uz tak musi by ak tam dakde uvidite tri ruze z jednej stopkywimi, tie mi
doneste. To mi bude najmilSie!"

Spravna odpowi Je to rozpravka Trojruza.

Sieste stanoviteVa3ou Glohou je dopltinazvy rozpravok.

* Matko a (Kubko).

» Kremienok a (Chocholusik).
o Levi (krd).

« Kacer (Donald).

» 101 (Dalmatincov).

* Vcielka (Maja).

» Skaredé (k&atko).

* Pav&i (muz — Spiderman).
* Doba (adova).

* Robo (brouk).

Siedme stanoviSteMalé cvicenie v prirode.

Uloha: Prekonavanie prirodnych prekazokikavanie, Splhanie na strom gadterénu. Hra
na motya, hry na Iuke, Santenie, rada® Zivota.

Osme_stanoviste: llustracia rozpravkyCervena giapaika. Z rozpravkového lesa sme sa
dostali na Idku a tu pred nami stoji challpka. Z nej vychadzsgitko obléené zaCervenu
Ciapozku a povie;,Mam cerven( sukrku acervenuciapocku. Ako sa volam a ako sa vola
celé rozpravka?“

Spravna odpowE Je to rozpravké&erven&Ciapaika.

Uloha: Prinieg do kosikaCervenejCiapaiky sedem $iSiek, pdistov, desé kamienkov.

10
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Deviate stanoviste:
Uloha: Na vymedzenom priestore zozbigpastré kvety. Treba &ir ich farbu a poet.
Desiate stanoviStel uka plna sladkosti. Spalpé stretnutie vSetkych Zastnenych.

Aktivita 1: Hra na slepu babu. Jednému z deti sdaza @i a podava sa mu prirodny
material, ktory ma uhadiiuZiskava sladki odmenu.

Aktivita 2: Kto sk6r? Medzi stromy upevnime Spagdat ugitej vysky, na ktory zavesime
cukriky, lizanky, keksiky. S@ziaci musia daruky za chrbat a snazisa dosiahnii na
sladkos. Kto prvy zje svoj cukrik, vyhral.

Aktivita 3: Spol@né Hadanie sladkého pokladu, ktory ukryl z rozpraviop@lvar.
3. ZAVERECNA CAST

* Celkové vyhodnotenie.

* Pochvaly, rozhovor.

* Ako sa vam péilo v rozpravkovom lese?

» Ktoré stanoviste bolo najkrajSie?

e Chceli by ste sa esSte lifa

* Ako sa citite?

* Odmena pre vSetkych — Slak® z tvorivej dielne.

Poznamka autorky:

Deti obklopené betébnom a Zelezom v dneSnych séadislpotrebuju rozpravky, ktoré
v nich prebddzaju city. Rozpravky, ktoré podportigté myslienky detského vnimania sveta,
pretoZze bez rozpravky sa tie stdva citovo chudobnym. Rozpravky obohacuju dgetsk
slovnik, rozvijajua re.

Z prechodu rozpravkovym lesom vznikne dokonaly to&zi Deti budld nateSené
a unesené rozpravkou. Vyuziju sa vykresy z vytvalhng&azi, masky z karnevalu a nasa
tvorivos’. A ked’ sa stretne fantazia, trpezlivoso zrédnog’ou, vznikne nigo unikatne.

X X X

1.3VYCHADZKA DO PRIRODY S ENVIRONMENTALNYMI
PRVKAMI

Vychovny cid: Rozvija@ tvorivé myslienky Ziakov v oblasti environmentgingychovy
s dérazom na les, jeho vyznam plaveka i planétu Zem.

11



MIMOSKOLSKE AKTIVITY V SKOLSKOM KLUBE DETi

Adela Michalska

Formy a metédyRiadeny rozhovor, skupinova pracetativa forma.

Zasady:Nazornos, postupno primeranos, kolektivnos.

Pomd&cky:llustracie rozpravok, prirodny material, krepoapper na znékovanie.

PRVA AKTIVITA

1. UVODNA CAST
a) Vzbudenie zaujmu €yklus Zivota stromu:

e Som malé semienko (siion sa do kibka).

Narastli mi listy (vystéim jednu ruku).

» Vyréstol som (postavim sa).

e Ohyba ma vietor (napodabjem kyvanie vetvami).
* Som dospely atastny (usmievam sa).

Vdaka vSetkym stromom za energiu, ktora nam um@zi’. Stromta vypauje v kazdej
chvili, d& ti kyslik — tvoj zivot. NaSa planéta, kimrej Zijleme sa vola Zem. Ako by vyzerala
zem, keby na nej nerastli stromy/® vietko nam stromy okrem kyslika poskytuju, ktetks
okremludi potrebuje stromy?

Nasa Zem je smutna. Re® Lebo je vEmi znetistena. Je na nej plno odpadkov. Ziaci,
ako by sme mohli naSej Zemi ponidaby bolacista, aby sme sa na nej dobre citili?
Vyzbiera’ odpadky...

Na naSej Zemi Zije Va zvieratiek. Aj my si rozdelime ulohy. Kazdy Zidkstane
iaposku niektorého zvieratka (pa&Ené z MS).

b) Organiz&né pokyny:

Dnes sa les stane naSim kamaratom. Les je dompvemavieratka, rastliny, aj Zi¢tch.
VSetci sa presunieme hilbSie do lesa a budeme pns&tipd jedného stanovistia k druhému,
kde hravou formou budeme pinurcité ulohy. NaSa vychadzka do lesa je vyara
krepovym papierom, aby sa na nej zvieratka nektrati

2. HLAVNA CAST

Prvé stanoviSte:Zber a triedenie odpadu.

12



MIMOSKOLSKE AKTIVITY V SKOLSKOM KLUBE DETi

Adela Michalska

Ako motivaciu pouzijeme pribeh z knizky prihody $dyych medvedikov. V naSom
lese, na naSich lUkach sa phwa odpadky, ktoré tam zanechavéjidia. A z roka na rok je
ich viac.
zaja&ik. Medvedik (predstavuje ho starSi Ziak) Zé&§a upokoji a rozhodne sa, Ze mu labku
sam oSetri. Ostatné zvieratka sa prizeraju, akamadvedik z labky vybera Viey dlomok
skla. Potom postupne oSetri labku peroxidom vodikhviaze obvazom.

Takéto zranenia sa budu v lese vyskytosastejSie, lebo v lese je Raerozbitych flias,
hrdzavych konzervCo keby sme sa vsetci pustili do prace a urobilesel poriadok?
Zvieratka suhlasite? Ano? A kam tie odpadky odpree® Ja donesiem vrecia, do ktorych sa
odpad zbiera. Uz sa teSim sty les. Aj vy, zvieratkd? Odpad spéi® vyzbierame
a roztriedime sklo, plasty, papier.

Vyzdvihneme zasadu ochrany prirody a vyznam preratka, pretloveka, pre nasu
planétu.

Druhé stanoviSte:Pomo6z zivéichom.

Ako pomécky pouzijeme obrazky zisiehov. Ulohou bude povetaukaza a umiestrt
kazdého Ziveicha d svojho doreka.

e Slimak — trava.

e JaSterica — pod kanii.
e Medvel — brloh.

e Kukucka — strom.

» Zabka —voda.

* Motyl — va’n& priroda.

Jednotlivé zvieratkd a Zigachy mdZeme pohybovo napodofaniLes je pre Ziveichy
slobodou, ale aj bolésu v pripade ohrozenia.

Tretie stanoviSte: Prekonévanie prirodnych prekéazok.
Ulohou je malé cwienie v prirode pdé podmienok.
Stvrté stanoviste:Lezenie.

Ako pomécku vyuzijeme prirodny material — SiSkgtyi zo stromov. Ulohou bude lezenie 20
metrov StvornoZzky k cil, pricom na chrbte budeme thaisku alebo list zo stromu. Davame
pozor, aby sa prirodny material na chrbte udrzatgdpcas lezenia.

Piate stanoviSte:Vtaky okolo nas

Ako pombcky nam poslizia farebné kasky viny, fagbastoviny. Budeme sa kinaa vtakov
a v okruhu 50 metrovilada’ potravu — farebné kusky viny alebo farebné cestovi

Sieste stanovisteRukavika.
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Ako pomécku pouzijeme maketu rukeky, lepidlo, prirodny material. Ulohou bude
zachytt’ farby naSej prirody a vyzdabinimi rukavicku.
Siedme stanoviStePoklad.
Pomdockou nam budtokoladové dukaty. Spataou ulohou bude ich najdenie.
3. ZAVERECNA CAST
* Pochvaly.

» Slovné vyjadrenie alebo nakreslenie svojich pocé&aojmov na papier.
» Ktora aktivita sa vam deti najviac @?

DRUHA AKTIVITA

Qg

1. UVODNA CAST

Riadeny rozhovor o prirode: Vitajte v CHKO Narodného parku Muranska planinaebsi
pripomenieme zasady ochrany prirody. Vyberieme=@dnjyi — Ochrana proti ruSeniu pokoja
a ticha. Do prirody chodievame s otvorenyami a zatvorenymi ustami.

Zoznamovacia aktivita: Zelené srdigka z farebného papiera pre kazdého Ziada pripevnime
na tricko. Dnes v nas budu tbienvironmentalne srdika. Prirody sa dotykame srdcom
a vnimame ju citom.

Organiza¢na ¢ast”. Presunieme sa do lesa. Dnes sa budeme v prirodeahtzvija si
pritom svoje zmyslové organy. Ktoré su to? Zralchk|cuch, chd a hmat.

2. HLAVNA CAST

Zber SiSiek. Kazdy ziak si ndjde jednu SiSku, ktoru si dobre qagpa, ohmata a vSimne si
urcité odliSnosti a vlozi ju do pripraveného vrecuska.

Magicky kruh (kamene po obvode).Vstupime do magického kruhu, chytime sa za ruky,
vzpazime s nadychom, cliki vydrzime a s vydychom pomaly pripazime. Takt@ gmjali
Zivotodarnu energiu z lesa.ddka vSetkym stromom za energiu, ktord nam umjeZ zk.
Rozpravd sa a pridbova’ Ulohy sa budu ztohto kruhu. Schafiza budeme na zvuk
kukucky — kukuk, kukuk.

Paleta. Ked” chodime do prirody, vnimame ju zmyslovymi organiNeSa priroda je
prekrasnaCo by ste potrebovali, aké pomdcky, aby ste tltskréaro jednotlivych renych
obdobi, v nej chceli zachy# Stetce, farby, paletu.
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Uloha: Rozdanie mini paletiek, ktoré natrieme lepidlomlobu Ziakov je néajs rézne
farebné prirodniny — listy, kvetné lupienky, késkaly, a z nich malé kugky prilepit na
paletku. Fantazii sa medze nekladu.

Vyhodnotenie mini paletiekAk prevladaju pestré farby, Ziak ma prirodw&iter rad, ma
pozitivnhe myslenie. Ak prevladaju tmaveé farby, Zrechodil po prirode s otvorenymiami,
nevSimal si krasnu paletu jej farieb.

Hlas kukuky (kukuk, kukuk) — stretnutie v magickom kruhu.
Poclvanie lesa.

Uloha: Kazdy ziak siahne tak, aby bol dostatwe d’aleko od ostatnych a neruseny mohol
pocuva’ rozne zvuky. Je dobré, ak ma pritom zatvorefiéRotom Ziakom rozdame papiere
a ceruzky. Ich ulohou bude zachysipev vtakov, Sum lesa, vetra, listia, ZblnkoHgigh,
bzukot \Eely...

Hlas kukwky (kukuk, kukuk) — stretnutie v magickom kruhuyhwednotenim. Ziaci mézu
zachytt’ zvuky lesa aj v citoslovciach.

Cuchovy kokteil.

Uloha: Ziakom rozdame kelimky, do ktorych maji nazbieene ¢asti rastlin, kéry, ihtia,
machu tak, aby to dako najzviastnejSiu uiu.

Hlas kuk@ky (kukuk, kukuk) a stretnutie v magickom kruhu,ekdiaci svoje vytvory
predstavia, vtipne okomentuju, nechaju satbostatnym.

Zoznamenie sa so stromom.

Uloha: Nahodnym vyberom vytvorime dvojice ziakov. Jedaivdjice si zaviaze & Satkou
a druhy mu bude sprievodcom. Tito sprievodcoviadatsvojich partnerov tak, aby na
chvilu stratili orientaciu a potom ich zaveddlokou k nejakému stromu. ,Nevidiaci® si ma
strom, jeho koru, ohmatazistit’ véiu, postavenie konarov, okolie. Qikami sa potom zasa
s pomocou sprievodcov vratia na povodné miesto.oBstraneni Satky z0 sa usiluju
rozpoznd svoj strom. Potom sa m6zu role Ziakov vynieni

Na tato aktivitu méze nadvazavaj tzv. meditacia so stromom. Deti sa takto so
stromom skamaratia, rozvijaju svoju zmyslovu vniass, pozornos, orientaciu.

Hlas kukuky (kukuk, kukuk) a stretnutie v magickom kruhuetkovym vyhodnotenim
aktivit.

3. ZAVERECNA CAST

Poznas svoju SiSku?
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Uloha: Z vrecuska vysypeme $iSky a Glohou deti jeth&jgu svoju, ktord si zoberi domov
na pamiatku. Pamatajm®sSetky knihy zoZltnd, ale kniha prirody mé kazdy rck svoje
nové, nadherné vydanie!

=

TRETIA AKTIVITA -
rekreacny poldei

Uloha: Turisticka vychadzka do prirody s prvkami branngjhovy.

Ciel:

» Rozvoj rychlosti a obratnosti v prirode.
* Rozvijanie brannych prvkov.
* Rozvijanie estetického citenia votahu k prirode.

Pomd&cky:Krepovy papier, pisacie potreby.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

Vzbudenie zaujmu- riadeny rozhovor o prirode, o dodrziavani zasadany prirody najma
v Narodnom parku Muranska planina. Oboznamenie regpBou rekrednej ¢innosti. Mala
brannd hra, pri ktorej si mézeme vyskili&xoju rychlog a obratnos v prirode a urolti aj
nieco pre svoje zdravie.

2. HLAVNA CAST

Rozdelenie do skupin. V jednej skupine budu piatiesti Ziaci. VSade sa pdjde po &kech.
Cesta — trasa naSej hry je vyZeaa cervenym krepovym papierom, ale aj zakladnymi
prechodovymi zngami, ktoré ste mali mozntidiet’ na nastenke.
Tieto zn&ky su na trase vyzdané kamami, konarmi, vetwikami. NaSe pochodoveé

znaky su:

e Chad tymto smerom.

* Ponaltiaj sa.

* Tadid'to nechd.

» 5 krokov odtidito je sprava.

e Odba vpravo.
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Skupiny budu Starto¥apo piatich minatach. Kazda skupina stiweduceho — zapisovdite
ktory ma v ruke kartku apero. Po trase, kde je kimstromu previazany krepovym
papierom, najdete v okruhu jeden meter pod skalistim, drevom, spravu pre seba —
karticku, na ktorej je jedno pismeno. VaSou ulohou j® fpismeno odpisa na svoju
karticku a ulozt' na toto isté miesto. Potom treba rychlo postupasfanitym terénom po
trase, kde je ukrytych 11 pismebiaka vas aj prekonavanie prirodnych prekazok, poskok
pot&ika. Pochodové zray suU umiestnené na zemi a musiS ich reSpekioRgchlos

a obratnos v prirode, prekonavanie prirodnych prekazok anbéigia v teréne su dodlezitou
tlohou v hre.

3. ZAVERECNA CAST

Ziaci budu prichadzado cida, kde zapisovafeodovzda kartiku s vylustenym heslom.
Vyhodnotenie hesla péd spravnostiPOZNAJ A CHRAN!
Poznamka autorky:

Po zaveréenom vyhodnoteni aktivit z tejto podkapitoly mozestwe Zziakmi otvori aj
lesnu schranku, do ktorej prispievaju svojimi philm nielen obyvatelia lesa. Kratke pribehy
si m6zu deti aj vymyslig ved’ po tom,co v lese zaZili musia liyzazitkami plne nabité.

Na ukézku ponukam texty, ktoré sa uplatnili v mqyegxi.

Chory strom a vila

Raz veéer pri starom strome tancovala vila Karolinka. Zidadze starému stromu dieje.
Stary strom si smutne vzdychglSom uz stary achoryCerviky maju najrad3ej staré
stromy.” Karolinka pochopila,éo starému stromu je. Rakla sa.,Kde potom budeme
tancova?“, rozmy%ala nahlas. Povedala to vilam, ale tie namedbali. Zaujimal ich len
tanec. Karolinka preto zostala smutnd. Nevedela stkoému stromu pomfic Ako tak
rozmy%ala, prislo jej na um, Ze by mohla fada kamaratowlat’ov a opytd sa ich,¢i by
nepomohli starému stromu. Dlho bludila po lesed’ kekazu z&ula d'obanie do stromu.
Vedela, Ze je ta’atd’. Poprosila ho o pomo®ate’ povedal, Ze rad pomdze, ale musi najprv
pozhaat' kamaratov. Taky &y strom nezvladne sam! Kym Karolinka pomaly dotalpi

k stromu,d’atle uz usilovnel’obali. Karolinka bolat&astna, Ze pomohla starému stromu, a tak
sa pokojne mohla pustso sestrami do tancovania.

Zachranené veveréky

Som uZ stary strom a voldm sa Bartolomej. Mam iskotwmsemdesiat Styri rokov. Rozpoviem
Vam milé deti, jeden z mnohych pribehov méjho Zwot

Mal som priblizne dvadsgeden rokov. Bola jesea vSetko okolo rfia bolo farebné,
dokonca aj moje javorové listy mali Zlto-hnedlervenu farbu. Primhovala sa ku mne
dvojica vevertiek. Vevertiak sa volal Vaclav a veveéla sa volala Vierka. k& prisla jar, na
mojich konaroch sa objavili tri malé veselé vedatka. Boli sice malé, ale hluku urobili za
desd& veveric. StrasSne som si ichl'dbil. Raz sa ich rodia vybrali do susedného lesa pre
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lepSiu potravu. Ma poverili, aby som strézil deti. Keuz bolid’aleko, objavila sa podo mnou
kuna. Z&al som sa 0 malé vevekiy b&’. ESte niky som nevytiahol svoje korene zo zenw, al
teraz som musel. Pustil som sa hedajrychlejSie ako som viadal a uSiel som tej odppr
kune. Potom som sa pomaly pobraltspdZz macakali rodtia vevertiek. Boli sme spolu az
do ich smrti. Po nich prisl’alSie veveriky a Zijua na mne aZ doteraz.

Dieta a strom

Chlapec a strom. Rte sa ti dvaja vzajomne vzdy tak tf@hovali? Nie je ta’azké vysvetli.
Dedinsky chlapec travieval na strome dakedy ajofieik hodin denne. Nie iba kvoli hruskam
&i jablkdam. No kvélicomu vdakZ o to bolo?ludskéa tizba po hviezdach? Prvé stupienky na
tom obrovskom rebriku, ktory predstavuje jeho cdshim? Co néas to ako chlapcov stéle
pritahovalo k stromom®o sme citili v@&i nim, kel sme na ne liezli sdlicim srdigkom
pritlacenym ku ich km&om, a s tvatikami dotykajucimi sa ich drsnej, tichej kozeZ@to

je, ¢o nas esSte i dnesudne rozochveje, kiévidime, hoci len na filmovom platne, pada
spileny strom? V tej chviliosi z nas sklada klobuk z hlavy, ako — keby Sialkida pohreb.
Strom a diéa, to jeclovek atajomstvo. Strom je t@p ¢loveka prénieva. Medzi tymito
dvoma polmi to odjakZziva iskrilo napétim, ktorétejiny sa zéinaju uz v detstve.

Milan Rafus
Nas rodovy pergamen

XX X

1.42UDIA A ODPAD V PRIRODE

, COKOLVEK SA PRIHODI ZEMI, PRIHODI SA | O®M ZEME.
CLOVEK NETKA TKANIVO ZIVOTA, JENOM IBA VLAKNOM.
COKOLVEK UROBI TKANIVU, UROBi SEBE SAMEMU.*
Indianske prislovie

Vychovny cid€':

e Zvysit zaujem deti k problematike ochrany atvorby Ziebio prostredia
prostrednictvom jednoduchych aktivit.

* Re3pektovéprirodu znamena reSpektovavot.

* Rados z pobytu a pohybu v prirode.

Zasady:Nazornos, postupno primeranos, kolektivnos, aktivnos.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, skupinova pracetaienie.
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Pomdcky Vrecia na odpad, Satka, vrecusko z platna, gunrekévice, pisacie potreby,
panely: Desatoro k ochrane Zeme, Papvanie v odpade, Zivot medzi odpadkami.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST
a) Vzbudenie zaujmu:

Riadeny rozhovor na tému odpdtb je to odpad? Odpadohadia nazyvaju vietko t@p je
nepotrebné, nechcen& uz stratilo svoju hodnotu. To je ale unahlenydadu Pre niekoho
modZe by odpad hodnotnym zdrojom a pre inych mozu uSgtrirodu pred jej zngstenim.
Denne sa stretavame s’kgm mnoZzstvom odpadov — najma v naSich domacndstibavar,
potraviny a iné veci potrebné pre naSe preZitibare tovarni zabali distribuova@ do
predajni. Doma potom vyrobok skonzumujeme, ale alwlznikol odpad, ktory musime
zlikvidovat'. Skoér, ako sa odpadu zbavime, mali by sme hoipdély zvlag papier, sklo,
textil a vyhodi ho do kontajnerov na to denych. Skoro vSetky mesta a obce na Slovensku
maju pre svojich otanov tento typ kontajnerov resp. vo¢gich mestach su zberné dvory,
kde sa da odpad odviea s pomocou pracovnika roztriedi

b) Organiz&né pokyny:

Presun na lUku, ktoréa je plna odpadkov. Na lukbusieme méc hra’, ale najskor si musime
lUku poupratovél

2. HLAVNA CAST

Prva aktivita: Ochrancovia prirody.

Uloha: Zber atriedenie odpadu do vriec. Newason triedenim odpadu sa ivy mozete
zapoji’ k milionomrudi na celom svete, ktori triedia odpad pre recjldvinoZzstvo odpadu
neustale narasta. Je pretdmedodlezité, aby sa odpad dbdlej vyuZzt'.

Co myslite, kto tento odpad doniesol sem na I(Riovek, ludia, my.

JKEBY KAZDY NA KUSKU SVOJEJ KRAJINY VYKONAL VSETK®D DOKAZE, AKA
NADHERNA BY BOLA NASA ZEM.“

Viete, zZe...

e priroda potrebuje 2 az 5 rokov, aby rozlozila pakie cukrika a a najmenej 500
rokov, aby recyklovala igelitova tasSku?

* jednou z organizacii zaoberajucimi sa ochranoutagtwo prostredia a nasho zdravia
je Greenpeace?

» vo Velkej Britanii putuje faSa od mlieka priemerne 30x od zakaznika do mimkar
a spa?
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* len na Slovenku vyhodime asi 2,5 miliéna ton ,safetiocne. V Bratislave napr.
pripada na jedného obyvéitecca 270 - 300 kg odpaduwtne.

Druh& aktivita: Zadhadné vrecusko.

Obsah vrecuska tvoria napr. SiSky, kora, listytzomnsov, drevo, trava, ulita slimaka, je len na
pedagdgovigim vrecisko naplni. Ulohou deti je so zaviazany#ainoi uhadnt, o aky druh
veci ide, aky je to odpad. Je to prirodny odpadtykvznikol v prirode a bez jej zéistenia

v nej aj zanikne. Sem patria aj zvysky rastlin,oZighov... Priroda si prirodnym odpadom
teda poradi sama. Rozlozi ho. Pomézu mu pri tommasly, dad’ovky, paviuky, huby,
baktérie.

Po tejto aktivite sa spolu so Ziakmi vraciame nésgéa triedy. Luka je wistena od
odpadkov, Ziakom sa gakujeme za ich usilovnésvead’ v nasledujucich itbch sa nej mézu
hra’ a Santi bez toho, aby sa na g@an poranili.

Tretia aktivita: Odpad v triede.

Vysypeme vrece s odpadkami na zem, najlepsie nazezé staré novinyCo v3etko toto
vrece obsahuje? Bananové Supky, tetrapakové olshlyzasov, obaly Zokolady, keksov,
zvySky chleba, kelimy z jogurtov, poldmané pereliigvé séky, krabicky od cigariet. Ukite

sa niektorym aj hnusi chytadpad holymi rukami, preto pri jeho triedeni jensarejmosou

pouzitie gumovych rukavic.

V triede zarove urobime maly prieskum:
e Triedite doma odpad?
e Aky druh odpadu sa vo vaSej rodine vyskytuje?
* Kto u vas vynasSa smeti?
* Ako casto?
» Viete, kdko platite za odvoz a likvidaciu komunalneho odgadu
» Korko kg odpadu pripada na jednétioveka za rok?

3. ZAVERECNA CAST
V zavere vyhlasime $az v zbere starého papiera a plastovych flias.
Nasleduje celkové vyhodnotenie vychadzky,c¢@m Ziaci vdne rozpravaju o svojich
pocitoch resp. svoje zazitky kreslia na papier.
Pridana uloha: Na zaklade tohaio Ziaci v lese vyzbierali m6Zzemecad aj diskusiu o tom,

aké druhy odpady existujuca medzi ne zarkujeme. Ziaci mdzu v skupinach vytvopanel
0 odpadoch. Napr.:
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Odpad delime na:

« papier — Skatule, knihgasopisy, kartonové Skatule,

« sklo — porcelan, pohardaSe,

+ bio odpad — zvySky z ovoci&aj, vaj&né Skrupiny,

« priemyselny,

« polnohospodarsky,

« radioaktivny — smritne nebezpay,

« ostatné — plech, Zelezo, staré pneumatiky, papigaimuty féliou z alobalu.

Ved cas straveny v prirode nebol zb§ngy, pretoze sme vSetci g&pali vda dusevnych
a fyzickych sil a urobili nig& aj pre nasu prirodu.

,NAUCILI SME S LIETA V POVETRI AKO VTACI,
NAUCILI SME SA POTAPAAKO RYBY.
ZOSTAVA NAM UZ LEN JEDINE:
NAUCIT SA ZI' NA ZEMI AKOLUDIA.“
G.B. Shaw

X X X

1.5VYCHOVA VZ TAHU K PRIRODE V SKOLSKOM KLUBE

Predkladané aktivity sdasovo rozloZené na jeden ty#de m6Zeme ich uplathiv réznych
obmenéch hdi v Skole v prirode, alebo pri réznych formach praadvych pobytov.

Prvy deii: FAREBNY SVET OKOLO NAS.

Vzdy, kel’ mame @i otvorené, visime svet farebne. K farebnému vidgrotrebujeme @,
svetlo, mozogCo pre nas znamena farebny svet navokol?

CERVENA je v naSom povedomi spojena s krvou, s nejii&jSou tekutinou,
ktora symbolizuje Zivot, posilje lasku.
ZLTA je spojena s pocitom tepla. Je farbou sInkaava nam odvahu.

MODRA je farbou oblohy, vody. Upokojuje nas.

ZELENA je farbou prirody, Zivota. Kazd§lovek potrebuje okolo seba R
zelene pre Zivot, harmoniu.

Pod’a toho v akej suvislosti sa farby vyskytuja v pdieptak pésobia na naSe pocity. Tyka sa
to tepla, chladu, ale aj pocit@istoty alebo Spiny. Pdd old’'Ubenej farby mézeme odhadnhu
aj niektoré povahové vlastnostoveka.
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Aktivity na luke — Hradanie Stvorlistka, ktory prinaséasStie.

Paleta. V prirode vidime nekor@é mnozstvo farieb. Skusme zactiytia svoju paletku
pestru Skalu ré6znyctasti kvetov, trav. (Paletu si pripravime z kart@oatrieme lepidlom).
Z paliet si pripravime vystavku s vyhodnotenim najfich paliet.

Duha: Pozorovanie. Kiko farieb méa duha? Vies, v akom poradi?ida sa fialovou a kah
¢ervenou. Indiani napriklad verili, Ze svet Zivyah Svetom mtvych sa spaja duhou. Ke
chcete, pozrite si sedemfarebnu duahu.

Priroda, méj priatel. Prejdite sa po prirode, najdite v nejduigoekné, zaujimavé. Priroda
ponuka vo svojich zakutiach Ree prirodnych skvostov, len ich treba objavPredstavy
a tuzby o prirode uplatnite vo vytvarnejaai.

Druhy deii: TAJOMSTVO LESA.

Les je tajomstvom zvierat a rastlin. Skiste v pigrenima a chapé krasu okamihovCo pre
vas znamena vietor? Napodobnite ho. Citite, ako p@dadza, strapati vase vlasy? Zite
vSetkymi zmyslami.

» Zrak. Do prirody chodime s otvorenyméami. Vychadzky oZivia vaSe sny
a zazitky.

e Sluch. Ako Sumi listie, ako spievaju #idy, ako Zblnkoce voda? Zapavajte
sa do lesa, na chikiu zatvorte ¢i. Co citite?

« Cuch. Vnimajte vau lesa.

* Chuw. Ochutnajte lesné plody. Prefte chwoveé pohariky.

* Hmat. Snivajte o prirode.

Aktivita — strom

V mytoch starych narodov maju stromy délezitu ulolppetoZze maju priamy kontakt so
zemskou energiou. A preto sa postavte k stromuteopa @, objimte kmé. Poctujete jeho
silu a zvraskavenu kéru? Dokazali by ste zapwgtkorene? Podporuje to prud energie tele.
Poznate ligivé &inky niektorych stromov?

* Breza. Odstrauje nechutenstvo do jedla a p6sobi proti depresiaeti aj kozné
ochorenia.

* Viba. \fbovy pratik mal v davnej minulosti zvlastnginok, predovSetkym vo forme
magického kruhu. ¥ba posihuje pocity zodpovednosti za vlastni osobu.

e Buk. Ma carovnu silu, pretoZze do bukového dreva vyryvali kyab- bylinkarky
magické znamenia zvané runylaka ktorym jeho konare mali z tela vylad vSetky
ochorenia. Buk zali@ bolesti hlavy a migrény.

 Borovica. Posiluje plUca, zahlienené dychacie cesty, odsaff@a bronchitidu
a urychfuje hojenie ran.

» Tis. Je to posvatny strom, ktory chréliveka pred temnymi vplyvmi.
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e Dub. Symbolizuje silu a moc.
* Lipa. Je to strom zamilovanych, otvara dusSu preraény.

» Jasaé. Povzbudzuje funkcie pene obliek, zmiaiuje hor&ku, nachladnutie a hoji
rany.

Aktivita - posedenie pri lipovom ¢aji.
Aktivita — kbra stromov.

Na kmei stromu pevne pritisnite kancelarska papier aofaoa kriedou plocho ottée koru
stromu. Zbierku odtk&ov pomenujeme a pripravime vystavku.

Treti deii: DEN RASTLIN.

V tento dé si zopakujeme vedomosti o rastlinach, travachcdsaatlasom rastlin naniaici
pracu. MdZete si pripraviaj herbar s livymi rastlinami. Niektoré dame stisiCaj ndm
urcite bude lepSie chutiked’ si ho sami pripravime.

Aktivita — mal& brann& hra

Pod heslom Poznaj a clira pripravime hru s prvkami rychlosti a obratnodéj sdag’ou je
prekonavanie prirodnych prekadzok a orientacia éner

Stvrty deii: VYSTUP NA MURANSKY HRAD.

Nadhernu prirodu, vzacne druhy rastlin, Ziebov, kone vo vinej prirode, zracaninu
stredovekého hradu — to vSetko najdete na Muranplkajine. Cela trasa je ozfema
informanymi tab@ami pozd? celého chodnika. Vystup uskdtéme so sprievodcom
Narodného parku Muréanska planina.

Piaty deii: DEN STANOVANIA.

Na turistiku sa treba dobre pripréyviebo je spojena so stanovanim. Jedna noc podrstan
d’aleko od domova je pre deti vzdy nezabudimjten zazitkom.

Siesty déi: DEN KARNEVALU.

Karnevaly su ollibenou formou zabavy aj pre deti. Su prilezivospre kazdého, aby uplatnil
svoju fantaziu a v kruhu kamaratov sa dobre pobavil

KedZe sa nachadzame v prirode, pripravime&aineval kvetov, alebo karneval pod
nazvom Z rozpravky do rozpravky. Karnevalové Uubory si pripravime z prirodnych
materialov. S@ag’ou karnevalu by mali liyspola@né zabavneé hry.

Cielom vSetkych tychto aktivit je prehlbovanie citogél’ahu deti k prirode. Je Krai
dolezité, aby deti samy vyjadrovali svoje vnemyval, pripadne réznymi vytvarnymi
prejavmi. Motiv&né rozhovory pred kazdou aktivitou sU nevyhnufoas rovnako tak
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vyhodnotenie a pochvala po skeni aktivit. M6Zeme pripravinaprikladStenu spomienok
alebo stalu vystavkMoje stopy.

Deti sa pri tychto aktivitdch citia uiiene, teSia sa na oddych a zmenu oproti Skolskému
a domacemu prostrediu. Vracaju sa tspdplné energie, oddychnuté, plné spomienok
a zazitkov.

1.6 PREHLBOVANIE VZ TAHU K PRIRODE

Posledné zvonenie ohlasicitok prazdnin. Dva mesiace plné radosti, hraroéyodruzstiev.
Leto vola.

JKE D POCHOPIS KRASU PRIRODY,
NEMOZES ZABLUDT.“
Cicero

Uloha: Turistikou za zdravim.

Vychovny cié’: Prehlbovanie citového vahu k prirode s pouzitim vSetkych zmyslov.
Priroda patri vSetkym.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, skupinova pracatafiva forma.
Spolupraca so strazcom NP Muranska planina.
Spolupréaca s roghi.

Zé&sady:Primeranos, kolektivnos.
Pomécky:Prirodny material, stan, kotlik, suroviny naetstvenie, obrazky o zvieratkach.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

a) Vzbudenie zaujmu:

Je krasny slnmy dei letnych prazdnin avy ste sa rozhodli v rdmci égtéinnosti pre
turistiku. Prv, nez sa na turistiku vyberieme, niglisme si ni&o povedé o lese.

b) Riadeny rozhovor:

Predstavte si, Ze je to poschodovy dom. Na prizesil travy, paprade, machy, kvety
a lisajniky. Poschodie tvoria kriky, malingernice, liesky ana najvy§som poschodi su
stromy. Aké stromy poznate? (itiaté, listnaté). Pdd toho, aky druh stromov v lese
prevlada, rozliSujeme listnaté, ikiaté a zmieSané lesy. U nds na Muranskej planimeema
zmieSané lesy. Les je domovom zvierat a rastlirendyn lesa je obrovsky. Vyraba nam
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kyslik na dychanie, je zasoliéu vody, poskytuje nam drevo na karenie... Les g8 n
kamarat. Mame radi prechadzky po lese, Sum ligpiay vtakov, zuiaci pot&ik...

c) Oboznamenie sa s népl turistiky:

Caké nas turistika. Do prirody pdjdeme s otvorengiisimi a zatvorenymi Ustami. Budeme
dodrziava& zasady ochrany prirody. &sne urobime nke aj pre svoje zdravie.

2. HLAVNA CAST
1. Stanoviste
Aktivita: Mali prirodovedci.
Uloha: Postav dom — pyramidu.
Vnuatorné precitenie prirody. Nadviazeme na posotpddom z riadeného rozhovoru.
Pracujeme s prirodnym materidlom.

2. Stanoviste
Aktivita: Chodza.
Uloha: Prejs’ urity Gsek naboso so zaviazanyndami. Prechadzasa bude po zemi, piesku,
ihli¢i, dreve, listi, kore stromov. Deti maju uhatmpe com presli.

3. Stanoviste
Aktivita: Zvieratka.
Uloha: Upevnenie poznatkov o zvieratkach. Na stromochraave$ané obrazky zvierat.
Ulohou deti je najstie, ktoré u nas nezija; vytvarskupiny poda druhu.

4. Stanoviste
Aktivita: Rodgia a deti.
Uloha: N4&jdi na obrazkoch kazdému dospelému jedincovidimldNapr.: Sliepka bazanta —
kura; christ — pandrava; itk (motyl') — husenica; skokan — Zubrienka.

Aktivita: Pribytky a obyvatelia.
Uloha: Praca s obrazkovym materialom. Napr.: Osa — asiezHo; krtko — zem; mravec —
mravenisko; vevetka — strom.

Aktivita: Potrava zvierat.

Uloha: Né&jdi kazdému zviera zodpovedajicu potravu. Napr.: Liska — hraboSprigka —
SiSka; srnec — rastlinky; netopier — hmyz.

Aktivita: Vyvoj mravca.

Zatiatok vyvoja mravca je pri pareni. Ako pokuge vyvoj aZz k dospelému mravcovi?

Parenie — kukla — liahnutie — K@vna — vajtka — larva — dospely mravec.

5. Stanoviste
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Aktivita: Orientacia.
Uloha: Orientéacia pofh mapky, ktort dostane kazdy od strdzcu narodnénkup Kde je
sever? Mach rastie na severnej strane.

6. Stanoviste
Aktivita: Odhad vzdialenosti.
Uloha: na zéklade idky svojho kroku zisti, ktko krokov potrebuje$ na prekonanie
vzdialenosti 100 metrov. Odhad vzdialenosti med&enymi stanovisStiami.

7. Stanoviste
Aktivita: Uk&z sa, hribik.
Uloha: Vymenuj aspd 4 druhy jedlych hib. Zakladnym pravidlom kazdéhidra je, ze
zbiera iba tie druhy hub, ktoré beZpe pozna. Dolezity je sposob, akym huby zbiera. Ako
to? Na zemi rastice plodnice krutivym spésobomlowoe a hné na mieste &stime od
zvyskov pody.

8. Stanoviste
Aktivita: Taborenie.
Uloha: Priprava ohniska, bezpes’. Ohnisko obloZzime skalami.

Aktivita: Stavba stanu.
Uloha: Spolupraca s rodini. Stavba stanu vo vzdialenosti najmenej 100 — f&rov od
lesa.

9. Stanoviste
Aktivita: Obed.
Uloha: Priprava hubovej polievky. Predpokladame, z&apduristiky sme nasli jedlé huby,
z ktorych pripravime v kotliku chutnd hubovla pokev (napr. z kuriatok). V spolupraci
s rodémi. Na pripravu jedal z divoko rasticich rastlin zmie bezpme pouz zihavu.
Vodu naberieme z potoka, ale pred pouzitim ju pieva

3. ZAVERECNA CAST
Vyhodnotenie:

Pochvaly potla zasluh. Pdiakovanie sa za spolupracu @i a strazcovi narodného parku.
Z prirody si mdézZzeme donigésamorast, kamienok.£p nas najviac zaujalo. Na nasledujdci
dei organizujeme vytvarn &z pod nazvom: Turistikou za zdravim. Ziadajte eti,caby
hodnotili situacie, rozvijajte tvorivé videnie deti

Rozvojom poznavania prirody prostrednictvom hieimame stinnos’ vztahu ¢lovek
a priroda. To vSetko méa svoje tajomst¥tas straveny v prirode nikdy nie je zbg,
pretoze mobzete darpa vela duSevnych afyzickych sil. Kec¢o len trochu poznate
jednotlivé stromy, nevahajte pritishga k nim, posedigpod nimi. Nikdy nezabudnite stromu
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pod’akova’ sa za to, Ze mbzetetbg nim v spojeni. Chiiée prirodu, lebo iba tak vam méze
pomahd.

Prec¢o dnesny svet stéle nechce favat’ hlas prirody?

Priklady otazok, myslienok na komunitu:

=

Citim sa gastna (y), ké'...

Ked’ svieti sinko, tak mam pocit...

Ked’ si predstavim modra farbu, myslim na...

Ked’ si predstavim zelenu farbu, myslim na...

Ked’ si predstavim hnedu farbu, myslim na...

Dnes sa citim ...

Keby som mohol (mohla) Ifyzviera’om, bol (a) by som ...
Moja najolfubenejSia farba je ...

Moje najolubenejsie jedlo je...

©oOo~NOOhAWDN

Doplnkové aktivity:

Aktivita: Strom.

Hr&i sedia v kruhu a jeden stoji v strede. Kazdy hpédedstavuje wity strom. Hr& stojaci

v strede vyvola nazov stromu, napr.: buk, dub, &nfserovica, jetia, lipa... Ulohou hriéov je
vyment si miesta. Ulohou ht@v je vymeni si miesta. K& sa zvola les, vymenia si miesta
vSetci hr&i. Komu sa miesto neujde, postavi sa do kruhu.

Aktivita: Slepy strazca.

Hr& so zaviazanymid&@mi — slepy strazca sedi v kruhu a pred nim asetemnsu polozené
r6zne veci (naprdiapka, fasa, lopta, baterka). Ostatni ¢iréll za hranicou kruhu. Usiluju sa
¢o najtichSie priblizi sa k veciam a vzfaich. StrdZca pozorne pava a k& zauje Suchot,
ukaze tym smerom. HEaktory v tichosti vezme veci sa stavaduod — slepym hr&om.

X X X

1.7 VYCHADZKA PRE ,PRIPRAVKAROV* Z MATERSKEJ SKOLY

Vychovny cid’. Prostrednictvom aktivit ukézale’om rozmanitos prirody, ale aj krehka's
a nutnos obrany, Wme sa vnim@, myslig’ a kond.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, skupinova pracatafiva forma.

Zasady:Nazornos, postupnog primeranos, kolektivnos, aktivnos a disciplinovanas
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Pomd&cky: Krepovy papier na zgkovanie, prirodné materialy, panely s prisluSnou
tematikou.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

a) Vzbudenie zaujmu:
UZ len kr&ik nas deli od dni, v ktorych n&ska sinko, voda, Wa hier a zaujimavych
prihod. Pri vaSich potulkdch nezabudnite na prirdda prirody chodievajte s otvorenymi
otami a zatvorenymi Ustami. Zelena farba listov pdsopokojujuco a koruna stromov
poskytuje ti& v hordcich d@och.

b) Oboznamenie sa s néplu vychadzky:

My sa dnes budeme v lese fir€€hceme, aby ste zaujimavo, putavo a hravo strdsil
v materskej Skole, ale aj ziskali nové vedomogtiugnosti z oblasti ochrany prirody.

c) Organiz&né pokyny:

NaSa vychadzka do lesa je vyZaaa pestrofarebnym krepovym papierom. Deti rozdelim
druzstiev. Na vychadzke budeme ttmasem stanovis Na kazdom stanovisti jednu pani
ucitel’ku. Po lese sa mb6ze druzstvo pohyhosame, ke je znamy terén. Kazdé stanoviste je
ozna&ené panelom s prislusnou tematikou. Deti sa budsip# od prvého stanowa
postupne, kde dostanu prislusny obrazok (puzziedy ka konci vychadzky poskladaja.

MATKA PRIRODA OTVARA SVOJU
NARUC A VITA VAS V KRASNOM
PROSTREDI NARODNEHO PARKU
MURANSKA PLANINA.

2. HLAVNA CAST
Prvé stanoviSte- AKTIVITA: STROM
Pomdcky:Obrazky zvierat, vtakov, maketa stromu.

Uloha: Priradi’ do stromu zvierata, vtakov pkal toho, kde Zija. Napr.: obyvaji korunu
stromu, Ziju pod kotigmi stromov.¢im sa Zivia — plodmi alebo inaiag’ou stromu.
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Druhé stanoviste - AKTIVITA: VTACI A CERVY

Pomécky:Farebné kusky viny alebo farebné cestoviny, vykpagel s vt&kmi.

Uloha: Ochranné sfarbenie poméaha Zilahom prei. Deti objavia ich vyznam.

Postup: Sfarbenie zvierat sa ki ¢asto zhoduje s prostredim, v ktorom Zziju a pomdha i
uniknr’ pred nepriatémi, dravcami. Deti si mézu vybiaktoré vt&iky budld napodoiioval’ —
predstavové Napr.: kuké@ky. Farebné kusky viny budu predstavouwgerviky, ktoré je
potrebné roztrasgipo Iuke. Deti napodatuju vtakov, préom vyuZivaju zrak, aby nasli kotis
— Cerviky. Postupne budu prindSé&ervy a ukladé na vykres. Kazdy vtak by mal prelatie
nad lukou a zodvihniterva.

Tretie stanoviste- AKTIVITA: BURKA V LESE

Uloha: Koncentracia pozornosti — @ivanie ticha zatvorenimsba prefibenim dychania.
Postup:Deti sa postavia do kruhu, prestanu rozpfasklonia hlavu a p@mivaju ticho. Pani
ucitel’ka za&ne hru imitovanim zvukov dda v lese a deti sa postupne pridavaju.

« Jemne Sucha diami — slabuky dazdik

» Luska prstami — silnejsi ddz

» Slabé tlieskanie — lejak

* Silné tlieskanie

* Plieskanie na kolena

e Dupkanie

Postupné zmid@ovanie intenzity nasleduje v ageom poradi.

Stvrté stanoviste- AKTIVITA: POMOZ ZIVO CICHOM

Pomdocky:Obrazky ziv@ichov.

Uloha: Povedz, ukaz, pripadne umiestni, kde majl &ohy svoj dondek. Napr.: slimak —
trdva; jaSterica — pod kaifrai; medvel’ — brloh; kukdka — strom; Zabka — voda; moty
vol'nda priroda.

Piate stanoviSte- AKTIVITA: ODPAD

Pomadcky:Fl'aSe, kelimy od jogurtov, handry, topanka, igelittagka, papier od cukrika.
Uloha: urit, ¢o do prirody nepatri a kde to patri. Triedenie dpa

Na uvod:Pribeh o jednej rodinke, ktora iSla do prirody pistaninu. Po odchode vSetko
nechala tak. Ako to napriklad teraz vyzera u néastamaovistiCo myslite, zachovala sa pekne
voci prirode? Kde patri odpad? Stde sa vedie riadeny rozhovor. Pripadne mézemeitried
odpad potla materiélu: sklo, papier, plasty.
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Sieste stanoviste AKTIVITA: POZNAS?

Pomdcky:Zem, skaly, SiSky, orieSky,..., prirodny mater&atka
Uloha: So zaviazanymi&mi nahmatéaprirodny material.

Siedme stanoviSte AKTIVITA: LEZENIE

Pomdcky:Prirodny material — SiSka, list — aby ho neodfuklo

Uloha: Rychlos’ a obratnogv prirode.

Postup: Na drahe 20 metrov &al deti Stvornozky liez k cielu, pricom na chrbte maju
priloZeny prirodny materidl.

Osme stanoviste AKTIVITA: POKLAD

PomadckyZlatécokoladové dukaty.
Uloha: Hradaj, najdes. V3etci spaioe!

3. ZAVERECNA CAST

» Kazdé druzstvo musi poklafiabrazok — puzzle.

» Deti za aktivitu pochvalime.

» Zaneme vdny rozhovor: Ako sa vam pdo vlese? Ako sa citite? Otadzkami
formujeme citovy, humanny a moralnyt@ah k prirode, k ochrane a tvorbe Zivotného
prostredia.

X X X

1.8 HADANKY PRE MUDRE HLAVI CKY

« Mame ho radi a predsa saimaraiime.Co je to? (SLNKO)
« Na tmavomodrom poli st strieborné zrnk#. je to? (HVIEZDY)

« Na jar poteSenie, v lete ochladenie, viesbZivenie, v zime otepleni€o je to?
(STROM)

« Spadol padék, spadol na vodu, sdm sa neutopil, vodu neskadilie to? (LIST)

+ Leti, leti do hory, samo sebe hovoréjda ma véké, kridelka ma tenké&o je to?
(VCELA)

» Po travtke skosenej sk@ kone zelené. Netreba im masStale, vmestia sa ndiatwe.
Co je to? (LLENY KONIK)

« Pod sosnami — jedkami leZi kibko s ihkami.Co je to? (JEZ)

« Tkam a snujem jemné nite a predsa ma nechci v gt to? (PAVUK)
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Chodi kazdy dievon a stéle je dom&o je to (SLIMAK)

BeZi to v potoku, od roka do roku, a vzdy len ddptenikdy nie dozaduCo je to?
(VODA)

Ma len jednu hlawiku a len jednu noZku a hovie si v legku. Co je to? (HRIB)

Leti, piska, vrieska, dverami trieskzo je to? (VIETOR)

Nema ani jeden zub, prehryzol viak cely dub je to? (BLESK)

Na jednej nohe stoji pan v poli. Kto ide pogom kazdy sa ho bojiCo je to?
(BODLIAK)

Videl som v lese pani¢o mala klobuk ako damy. Pod klobukom jedna ndZzka,
nechutnaj ju ani troskato je to? (MUCHOTRAVKA)

Umelcom je ona J&ym, krasu, zdravie, nika vetkym. Chbdb nej je vyhodaCo

je to? Predsa... (PRIRODA)

V potoku si nohy méi, dviha z vody ZIté @. Pod lesklymi listami, Zabka drieme od
jari. Co je to? (ZARUZLIE)

ZIté hniezda kvietkov z jari, rozsiate st po chiot&lo kazdého kaliska, nakukuje
véelicka. Co je to? (PRVOSIENKA)

Chodi sInko po priekope, vyha sneh, na zem klope, a v jej hrudkachritka, malé
ZIté sinigka. Co je to? (PODBE)

Biely kvietok z chotara, jari branu otvara. Nal@ke snezna vika, vo vazike
mamu paka. Co je to? (SNEZIENKA)
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2 SKOLA PODPORUJUCA ZDRAVIE

_BOHATY JE TEN, KOHO ZDOBi MUDRQ%A ZDRAVIE.“

Pracujme tak, aby aj generadiedi, ktori pridu po nas spoznali lasku zdravélaveka
acaro prirody. Podajme ruku vSetkymtden, vel' najv&sie bohatstvo naroda je v naSich
defoch.

2.1 Aktivity zdravej Skoly

Vychovné zariadenieSkolsky klub deti

Rocniky: 1. — 4.

Zaujmov&cinnog’: Spola@enskovedna.

Uloha: JABLKO — symbol zdravej vyzivy. Skola plna vitaroin

Vychovno-vzdelavaci cle Rozoznd zmeny v prirode na jese Pestové pozitivne vZah
k prirode. Rozvoj estetického citenia. Podpadravie deti.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, saziva forma.

Z&sady:Nazornosti, primeranosti, aktivnosti, pohotovosti.

Pomdcky: Nastenka s nazvom O zdravom Zivotnom S$tyle. Skt vitaminov. Kosik
ovocia, misky, pohare, kompoty...

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST
a) Vzbudenie zaujmu:

Pribeh o krasnom, ale smutnom {j&ni, ktoré sa stratilo di¢atku cestou pri zbere Grody
v ovocnej zahrade. Ano, vypadlo déewku z deravého koSika a spadlo do blata. Ako sa
skorti osud jalitka, to si spoléne dotvorime s deni.

b) Riadeny rozhovor:

1.Co pre teba znamena jablko? 2. Vyznam jablka v 2iv8t Vymenuj aj niektoré iné druhy
ovocia!

Jablko je symbolom zdravej vyzivy a naSim néarodrogracim. Obsahuje vitaminy, pektiny,
mineralne latky a vlakninu. Je bohaté na vitamim i@sp6sobuje alergiu.

Kazdy si to svoje jabko z kosika ohmaté, ovonia. Citite t(iu@ Tieto jalitka zavesime na
n&s strom, ktorého korunu sme si vopred pripraBilide to strom plny vitaminov. Postupne
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si na strome moézeme jigka spditat’ a zaspievé si l'udovl pesriku: Cervené jaliko vo
vrecku mam...

Pohybova aktivita: Napodoliujeme fakanie vetra na jagepadajuce listy zo stromov, spev
vtakov...

c) Organiz&nacag: Oboznamenie sa s népl zaujmoveginnosti.

Dnedny d& sa nesie v znameni vitaminov. VaSou Ulohou jergvip z jadk adalSieho
ovocia, ktoré mate v koSiku, ovocné misy, pohahdzete vyuzi aj kompoéty. Ozdolsiich
mbzete strihanotokoladou, lentilkami, B&hakou... Fantazii sa medze nekladu.

2. HLAVNA CAST

e Tvorba deti (so zameranim na jablko)

Jabeko je moja kamaratka, Chutid mi, chutis m  Jablko, jablko, mas vitamin C.
vitamin mi denne dava, po celi,de Ukaz nam, kde ho mas,
preto ho mam Jami rada. \@ si nas jediny de’a rad mam.

vitaminovy sen.

Cervené jaftko mam. Jablko je peknérvené.  Jdiko, jalicko, riekni mi,
Nikomu ho nedam Kazdy ho ma réd, ktoZe je najkrajSi na zemi?
a zjem si ho sam. dokonca aj medved Zahryzni sa dona, odpove’ ti dam,
A ked budem chcig Ke’ je pekne sladiké, nikomu inému ju nedam,
pomdze mi aj medvk je aj fajné chutrteé lebo len tebaKmai rado mam.
a piEse srdigko Ale aj ostatné deky hrave,
zdraakéd slnig€ko. o l'iibia moje jaktka zdravé.

* Samostatna praca deti

Jablka obielime, nastrthame na strihadle a posypamitkovym cukrom. Priddme pisSkéty
a na kocky nakrgjany pomatarZmes spolu premieSame a vylejemenua biely jogurt.
Ozdobimetokoladovou ryzou.

Nastruhané jablka zmieSame s jogurtom a suSenywirova poukladame na dno pohéarov. Na
ne dame banan nakrajany na platky a posypeme hkazig.

Ovocny pohar z kompétu: Na dno pohéra dame konjaidkkovy).Na to poukladame piskoty
a zalejeme ovocnoudvou. Vrch zdobimelahakou a lentilkami.

Velmi délezité je vZdy diao vkusné a bohaté zdobenie. Nezabudajte, Zz& gdia, Ze nasu
psychiku ovplywuje cely rad vnemov — ckiavych, hmatovych, aj zrakovych. Vychutnajme
si kombinacie roztinych druhov ovocia, spolu svhodnym jogurtomlah&kou
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experimentujme a objavime Reedobrého, lahodného a zdraviu prospeSného. Ovoainére
patria medzi typické lahédky zdravej kuchyne.

V priebehu tohto #la sa deti mézu pdid chuti a vyberu alerstvt’. Jedna skupinka moZze
pripravit ¢aj zo Supiek jablka s medom — pitny reZzim.dike sa cel& Skola nesie v znameni
vitaminov, starSie ziky pripravia jednoduchy jablkovy kala

» Hadanky
Bielym kvitne, zelenym odvisnéervenym odpadn&o je to? (JABLKO)
Nepeené, nevarené a cely svet je tym odchovéimyje to? (OVOCIE)
Nema Stetec ani farby, predsa listie ZIltym fatioi je to? (JESR)

o Aktivita: TAIJNI CKA

Z mlieka vyrabame...

Ovocie na A" je...

Ovocny kol# je ...

Z ovocia varime ...

Zavaraneé ovocie je ...

Ozdoba ovocného pohéra je ...

ouaphwbdE

3. ZAVERECNA CAST

« Aktivita: JAB LCKOVY TANEC

S(raziacim parom rozdam jifika. VloZia si ho medziela. Ich Glohou bude tancavaod’a
zrychlenej hudby tak, aby im jablko nespadlo. Neshpomahéa rukou. Tanec poktaije,
kym neostane posledny par.

Obmena: Jablko si m6Zu daaj medzi kolena, a tak tancava
* Celkové vyhodnotenie aktivit.

Dnes ste sa dozvedelilgezaujimavosti o naSom narodnom ovoci. Pripratglipphare plnu
vitaminov. Urobili ste vEa pre svoje zdravie.
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2.2 Aktivity zdravej Skoly v Skolskom klube deti

Vychovné zariadenieSkolsky klub deti

Rocniky: 1. — 4.

Zaujmov&innog’: Spolaenskovedna.

Vychovno-vzdelavaci cle Preveri a dopint’ teoretické vedomosti Ziakov z oblasti vyZivy.
V zdravom tele zdravy duch. Rozvoj komurikgich schopnosti, pamévych schopnosti,
slovnej zasoby.

Uloha: Uskutanit’ stfaz na tému zdrava vyziva.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, skupinova pracatafiva forma.

Zasady:Nazornosti, postupnosti, primeranosti, kolektitn@stivnosti, disciplinovanosti.

Pomd&cky: Obrazky — vystrinowky o zdravej vyZzive, &ebna pombécka — Ruleta premien,
nastenka ,vyZiva a zdravie“, pisacie potreby, kees potreby, koSik ovocia, koSik zeleniny,
rézne druhy prisad od jedal, Satka, vystavka vioesto Skolskej zahrady.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

a) Vzbudenie zaujmu:

Pribeh o dvoch dech, ktoré sa zafastnili oslavy narodenin, kde bolo jedenia hojhos
oblozené chlelky, uhorky, zmrzlina, kokée, ¢okoladova torta, zemiakovy Salat, lekvar,
malinovka... K& vSetko pojedli, oboch ich poriadne rozbolelo bruskijako im neslo do
hlavy, ako im od samych dobrych jedal mézé tak zle.

Ziaci mdzu na zéklade pribehu zahsaénku.
Rozbor pribehu, scénky.

Zdravie patri medzi najcennejSie hodnatpveka. Prvoradou podmienkou zdravia je zdrava
vyziva. Kazdy z nas ma iné stravovacie navykylrdiedolezita je pestra strava bohata na
vitaminy. Zelenina a ovocie su&&’ou zdravej vyzZivy.

PoloZzime si otazky:Pre&o jeme? Aby sme zahnali hlad? Aby sme sa mali dolitee
potedenie? Aby sme Zili? Aby sme mali dostatokesikrgie na hru,d@nie a pracu? (Ziaci
vyberu spravnu odpodg ktord rozvedieme v riadenom rozhovore.)
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Zasady zdravej vyZivy si spoléne pretitame z vopred pripravenej nastenky:

» Jedzte pestru stravu.

* Vyberajte si stravu bohatu na zeleninu, ovocieinily.
e Cukry uzivajte s mierou.

e Sd’ uZivajte s mierou.

b) Organiz&né pokyny: Oboznamenie sa s ol zaujmoveginnosti.

Vytvoria sa druzstva pdd patu Ziakov. Kazdé druzstvo bude predstavoyeden druh
ovocia, napriklad: jablko, hruska, slivka..., kttmédl nakreslené, vymodelované, vystrihnuté
obrazky, alebo prirodzené ovocie uloZzené na kazZgoatovnom stole. Vychovavdiea
kladie otazky, vyhodnoti odpovede a nezodpovedadeky doplni. Za kazda spravnu
odpovel ziska druzstvo jeden bod. Zapisovanim bodov pmeijedného Ziaka z kazdého
druzstva. StazZiaci maju mozna'ssledova regularnos sitaze.

2. HLAVNA CAST
Hadanky zamerané na ovocie:

* Najprv Saty zelené, potom nasrvené a k& uz belasé m4, s dobrou ¢bu zjes sa
da.Co je to? (SLIVKA)

 Bielym kvitne, zelenym odvisnéervenym odpadn&o e to? (JABLKO)

 Sedi pani v kiiku v ¢ervenom ranicku. Co je to? (JAHODA)

» Sprvu biele, potom zelené, potondeovenie a srdce mu je ako kameé& o je to?
(CERESNA)

Hadanky zamerané na zeleninu:

 Sedi pani v pivnici, vlasy st jej na sIn€o je to? (MRKVA)

+ Sedi pani pri okne, sukika jej mokne, pride pan kapitan, hksi jej zotne Co je to?
(KAPUSTA)

« Zaplata na zaplate a Svika nikdé®je to? (CIBWEA)

« So slzami ho jedavame, a predsa nam ciotje to? (CHREN)

* Biela je, nie je d& cierna je, nie je noc, zelena je, nie je trava, stikoma a nie je
krava.Co je to? (RDKOVKA)

Napis, alebo nakresli p@ruhov ovocia.
Napis alebo nakresli pa@ruhov zeleniny.
Poznavanie zeleniny pba obrazkov.
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Aktivita: RULETA PREMIEN (u ¢ebna pombcka).

Ulohou ziakov je¢o najrychlejSie spravne &ir v kruhovej vys#i trojicu obrazkov, ktoré
spolu slvisia. Svoju \ibu musia odévodri Napriklad poviem kvet — pupavaCervenou
pakou vylfadame pupavu, modrou pakatelu s ¥om a bielou pakou med.

Kvet
Véela Vielky zbieraju z kvetov nektar, z ktorého sa vyrétzalky, vyZivny med.
Med

Obilie
Muka Z obilného zrna sa melie muka, ktora davame diebeh cestovin, @eva.
Chlieb, p&tivo

Krava
Mlieko Krava je doméace zviera. Jej mlieko je bohatym amropielkovin.
Mlie éne vyrobky Spracuva sa ha méire vyrobky.

* Napi$,co sa vyraba z mlieka
Mlieko okrem bielkovin obsahuje i cenné vitaminyapnik potrebny na rast kosti a zubov.
Mlieko si zaslizi, aby sme mu venovali aspeden dé v roku. Hodnoti sa ako jedna
Z najvyznamnejSich potravin a malo bytnralé miesto v naSom jedalnom listku. 15. Maj —
Svetovy dé mlieka.
» Korko mlieka by si mal vypidenne? (Aspopol litra.)
» Zostavte maly jedalny listok. (Rozvoj tvorivostamp&ovych schopnosti.)
Rariajky: mlieko, rohlik s maslom
Desiata:jabi¢ko
Obed:zeleninové polievka, Spenat s volskym okom
Olovrant: surovéa zelenina — mrkva, kalerab
Vecera: krupica
Aktivita: OCHUTNAVKA

Na malé tanieriky nasypeme rozne prisady do jedapriklad: mleté korenie, celé korenie,
papriku, rascu, $o cukor. Ziaci so zaviazanymtami musia presne &, o aky druh prisad
ide.

Napis, aké chute pozname. Nadviazeme na predadhitakslanu, sladka, kysla, horka).

KedZe sme sa uz Va slovne najedli, mali by sme si utrguby. Akoc¢asto si mame umyva
zuby? (Po kazdom jedle, aby sme ich mali krasrdrave).

Aktivita: VYBER, CO CHCES.
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Na tanieri na papierikoch mame napisané potravaejeninu, ovocie. Ulohou Ziakov je
vybrat’, ¢o by mali jes, ked’ sa chcl spravne, zdravo stravidyavocie, zelenina, celozrnny
chlieb, mlieko, syry, jogurty, hydina, ryby, strukoy, fazu’a, hrach, soja).

Aktivita: MALA ZDRAVODIEL NA

Kazdé druzstvo vytvori kratku basku s pouzitim slov ovocie, zelenina, zdravie, zdrav
vyZiva.
Napriklad: Sini€ko a mesigik maruabi,
rano, w&r umyvam si zuby.

Zuby, zuby, zuby, by,
zub ma boli, pan doktor.
Maskrtil som véa
a teraz je beda. Ké si ruky umyjem,

kazdeé jedlo s cfau zjem.

Krizovka s tajni¢kou: ZDRAVA VYZIVA.
(spolane, alebo kazdé druzstvo iné)

Co si umyvas rano? Z UBY

Kde sa citiS najlepSie? MO
Kedy vstavas? R ANO
Ovocie na pismeno a ANNYS
Ako sa vola najzdravsi napoj? V ODA
Co 3kodi zdraviu? A LKOHOL
Fazua patri medzi S TRAVA
Méame radi ako privarok T EKVICA
Co si umyvame pred kazdym jedlom? R UKY
Ovocie na a A VOKADO
Mas rad/a ovsené VA4 4%
Dievcenské meno na A A NNA

Zdrava strava — zaklad zdravia.

3. ZAVERECNA CAST

a) Celkové vyhodnoteni&itanie bodov, vyhodnotenie vedomosti.

b) Aktivita: KoSik ovocia.

Ziaci sedia v kruhu a kaZzdy je pomenovany jednyohdm ovocia. Na povel ,Vymenia sa
jablka a hrusky" sa Ziaci vymenia. Potom sa vyd#jé d’alSie dvojice Ziakov. Nakoniec sa

vymeni cely koSik ovocia.

c) Odmeiovanie:
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Hrali ste sa na koSik ovocia. Takyto koSik ovociatenpred sebou, ale pribudol aj koSik
zeleniny. Tak, s chiou do toho! Aby ste sa obohatili o vyzivné latkypié su pre vas
organizmus vémi dolezité Ovocie a zelenina obsahuju najviacrwiteov. Jedzte Ji@a surovej
zeleniny, aby ste boli zdravi, silni a odolntvochorobam.

X X X

2.3 Aktivity zdravej Skoly v SKD

Zaujmov&cinnog’: Spola@enskovedna.

Vychovno-vzdelavaci cle Rozvij@ zodpovednas za svoje zdravie. Ochrana zdravia.
,V zdravom tele zdravy duch!“. Svetovyiiledravia — 7. aprila.

Formy a metédyRiadeny rozhovor, saziva forma — kviz.

Zasady:Nazornosti, postupnosti, primeranosti, aktivnosti.

Pomécky:Nastenka: VyZiva a zdravie, Zdravé zuby — zdrasmév. Farebny papier, Skolské
potreby, hygienické potreby — zubna kefka, zubnétgyapoharik. Kosik ovocia, kosik
zeleniny — mrkvy.

Metodicky postup:

1. UVODNA CAST

a) Vzbudenie zaujmu:

Pribeh o chlapcovi Mirkovi, ktory bol #ay, lenivy a stale len jedol. Mal rad vSetko —
klobasky, slaninu, ale ajokoladu, zakusky ainé maSkrty. Samozrejme si toiastb jeho
zdravie. Mamika s nim mala ustasié problémyCasto museli navstitipani doktorku, ale
aj pani zubarku. Az raz... Rozhodol sa, Ze kKoeeni€o urobi pre svoje telo a pre svoj chrup.
A to nielen pravidelnym otuZzovanim, ¢enim a obmedzovanim sladkosti.

b) Oboznamenie sa s népl kvizu:

DnesSny dé& sa bude niasv znameni sfaze. Triedu rozdelime nat@Zné druzstva a &ime
veduceho druZstva. DruZzstva pomenujemelaathzvov ovocia a zeleniny (jablko, mrkva,
kapusta, petrzlen, soja). Vopred moZemet npaipravené menovky s nazvami druzstva
a veduci jednotlivych druZstiev si svoj ndzov jedacho vytiahnu z pripraveného vrecuska
©. Odpovede na otazky si budu zapisbra farebny papier.

Porota:
* modzu tvort’ rodkia, Ziaci, vychovavalte Studenti zdravotnickej Skoly, ale aj detska
lekéarka.
Priebeh sitaze:
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» kladiem otazky a ulohou jednotlivych druzstiev ggaudt’ sa a na pripraveny papier
napisd spravnu odpowvé.

Hodnotenie:

e spravna odpowE 3 body;

* neuplna odpowé&: 2 body;

» pribliznd odpove’: 1 bod;

e nespravna odpodé 0 bodov.
Po kazdej otdzke vyzvem druzstvo na odpbvB8amozrejme porota hodnoti. Na zaver si
druZstvo spéita body.

2. HLAVNA CAST

Uloha: Preverenie vedomosti o spravnej vyzive.

OTAZKY:

1) Preto musiclovek prijima’ potravu? ffre rast, energie, silu a zdravig

2) Ktoré z tychto potravin, ktoré vidite na nasteriiesa mali konzumovanagastejSie?
(mlieko, lizatko, tlaéenka, Spenat brokolica, ryZa a strukoviny, zemiaky, jablko,
klobasa, cukriky, ovsené vieéky, bravéova mag’,_ryby, rastlinné maslg

3) Ako sa volaju ziviny, ktoré podporuja rastiiglkoviny)

4) NapiSte v ktorych potravinAch sa nachadzaju biétk@v (mlieko, jogurt, syry,
vaji¢ka, ryby, tvaroh)

5) Preto je doblezité pi mlieko? pre rast kosti a zuboy

6) Vitamin C sa nachadza v 6vpci a zelening

7) V akej zelenine a ovoci sa nachadza najviac vitaw¥nV surovej alebo varenej?
(surove))

8) Po ktorej zelenine, ktora obsahuje vitamin C, leyssahli v zime?{do kyslej kapuste
a zemiakoch)

9) Co je zdravsie? Biele alebo celozrnnéipe? (celozrnné

10)Co mame i, aby sme neboli smadniffajmé vodu, 100% ovocné gavy, mineralne
vody, nesladenyaj). Dodrzujte pitny rezim a denne vypite najmengjlitra tekutin!
V lete aj viac®©.

11)Kedy mame je¥? Stale? gravidelne 5x denne — raajky, desiata, obed, olovrant,
vecera)

12)Co robi, aby sme boli zdravi?okrem zdravej stravy aj pravidelne cviit,
Sportovat’, mat’ pohyb)

Uloha: Preverenie vedomosti ako predchadzabnému kazu.
OTAZKY:

1) Ako sa stardme o svoje zubfravidelne si ich¢istime — rdno a véer, po kazdom
jedle)
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2) Co potrebujeme néistenie zubov?zubni kefku, zubnl pastu a pohérik s vodoy

3) Korko zubov ma mliény chrup? 20)

4) Viete napist preio je doblezité pravidelnéistenie zubov?aby sa ndm na zuboch
netvoril povlak a baktérie neposkodzovali zubnu sldvinu). Myslite si, Ze je to len
pre krasu a pekny usmev? Hm? Mate pravdu, djrkev/Steva u pani zubarky pana
zubara nie je pre kazdého z nas poteSé&nim

5) Ako sa odborne vola pan doktor, ktory sa starase by a li& ich? (stomatoldg

6) Ktoré potraviny najviac Skodia zubom&kolada, cukriky, sladkost)

7) Co urobite, k& nemate po ruke svoju zubni kefkuZef jablko) RieSenie je
samozrejme deasné..., alebo sitikupit' nova zubnu kefk®.

8) Vie$ uvies nazvy aspi troch druhov zubnych past@dpl, elemex, signal, colgate,
perli¢ka)

9) Je spravne, ki vecer pri televizoreti hrani p@itaca chrumkame zemiakowpsy?
(nie). Dopliujica otazkaCim mozemeipsy nahradi? @erstvé alebosusené ovocie

10)Ako casto by sme mali navstivstomatologa?dva razy do roka)

11)Kedy by sme resp. akéasto by sme mali mehizubna kefku? Pouzivame stale tu
istu? ¢az za 3 mesiace

12)Prakticka uloha: Spravné&stenie zubov padth druzstiev. Kefku si namatime do
vody, vytla¢ime naiu pastu a potom pohybujeme odlP’asien nadol, zdola nahor,
doprava, dd’ava, medzizubné priestory, krizivy pohyb

3. ZAVERECNA CAST

A. Zhodnotenie vedomosti:

« Ziaci si itaji body. Na zaklade odpovedi apobodov zistimegi maju spravne
stravovacie navyky a ako sa staraju o svoj chrup.

B. Odmena:

* Zubna pasta a kefka (dar od sponzorov), koSik evaaeleniny — mrkvy.

C. Celkové vyhodnotenie kvizu:

* Pochvala poth zasluh.

Pokraéovanie kvizu: Vlastna tvorba deti na tému dneSného kvizu.

Uloha: Rozvoj komunik&nych schopnosti Ziakov.

Chripka na ma lezie mantka, Kde ste moje vitaminy,
viem, Zze mi pomdze len kysla kapaka. ¢o udrzuja zdravi€loveka?
Ona vyligi vSetky moje choroby, Na trituv zahrade,

aby som Skolu mohla/mohol prétiez nehody. pon&m sa, budu vSade?
Zdravie sa z&na doma, Neodkladaj na zajraStevu u lekara,
cvicenim a behanim okolo stola. navsteva ti prospégiar sa usmeje.

41



MIMOSKOLSKE AKTIVITY V SKOLSKOM KLUBE DETi

Adela Michalska

Pokus sa o to aj ty Lona,
aby si stale zdrava bola!

Z cukru sd’ahko t&nie, to si nasS Janko stale hudie.

Zdravé zuby, pekny usmev,
kazdy by chcel ma

na kontrolu musis chodi

a potom sa len usmietia

Pre pekny usmev a zdravé zuby vSetko urobim,
len odo niia ne&akaj, Ze Bub aj dodrzim©

Papkam stale od rana,
nie je so mnou zabava.
Napchavam sa vséim,
Zaladok si tym riim.

Takto zdrava nebudem,
potraviny mieSénebudem.

X X X

2.4 Aktivity v Skolskom klube deti

Predkladané aktivity v Skolskom klube deti majuciel’ osvojenie si principov zdravého
Zivotného Stylu a zdravia ako nafgeho bohatstvéloveka. Aktivity sa viazu na niektoré
konkrétne dni celosvetovo uznané ako vyznamné.olteto datumy(dni) v kalendari: 22.
marec — Svetovy dievedy, 7. april — Svetovy dezdrvia, 15. maj — Medzinarodnyideodin,
5. jun — Svetovy dezivotného prostredia.

SVETOVY DEN VODY:

,VODA, TY NEMAS ANI V&U, ANI CHUT,
NEMOZNOTA OPISA", MOZNO SA V TEBE IBA KOCHA
NEROZUMIEM,CO VLASTNE SI. TY NIE S| JEDNODUCHO LEN PRE ZIVOT.
SI ZIVOT SAM.*

Voda podmiauje naS Zivot, zdravie, krasu, ma pozitivnéinky na psychiku. Pre nas
organizmus je dolezité prijiniaju pod’a zasad, ktorym suhrnne hovorime pitny rezim.
Mbzeme si tieto zasady pripomenu

1. Kazdy de vypit’ cca 2 litre vody (tekutiny).
2. Treba pt’ pravidelne pdas celého th.
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Necaka’ pritom na pocit smadu.

Vodu nenahradzo¥anapojmi, ktoré obsahuju kofeténalkohol, vé'a cukru.

Pit treba aj pdas cvEenia.

Nepodc#ova’ stratu tekutin pri poteni.

Den z&ina poharom vody.

Chladena voda je vyborna v horacontasi.

Pozor na tzv. dehydrataciu organizmu zé&penu stratou Vikého mnozZstva
tekutin.

10.Vodu treba mév horacich @och poruke stéale.

© o N OA®

Aktivity v prirode — ulohy:

» Priblizit kolobeh vody v prirode.

* Odber vody z rieky.

* Odber vody zo studne.

e Odber vody z vodovodu.

* Pozorovanie, porovnavanie, spiiy zaver.

Na ¢o pouzivame vodu:

* na pitie;

* na hygienu, &istu,

* v domécnosti,

e napranie,

* na polievanie zahrad.

SVETOVY DEN ZDRAVIA:

Ovocné savy a ovocie by sa mali podavdopoludnia. Zelenina a zeleninové koktaily po
obede a v&er. Objavte chute ovocia a zeleniny, aj tajomsktoré ukryvaju pre naSe zdravie
a krasu.

Aktivita — Vitaminy:
Ide v nej o ochutnavanie a porovnavanie chuti avaadéraznenie vyznamu pre zdravie.

« Jablko — regeneruje &istuje organizmus.

* HruSka — obsahuje okrem vitaminov aj vapnik, fospogistuje ¢reva a pomaha pri
poruchach travenia.

« Ceredia - pomaha udrfadravi a sviezu pokozku.

* Hrozno — patri medzi najzdravSie druhy ovocia.

Hravou formou mézeme v Ziackej kuchyni priptavnixi — koktaily. Ovocie, zeleninu
umyjeme, gistime, nakrajame, rozmixujeme v mixéry a servingedo poharov. Pracujeme
v dvojiciach. MGzeme kombinovdieto druhy ovocia a zeleniny.
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jablko — mrkva,
jablko — pomarat
jablko — citrén,
jablko — paradajka,
mrkva — citron,
mrkva — cvikla,
mrkva — pomarat)
paradajka - cvikla.

Hadanky:

V z4hrade vyrastam, p&ase od slnkacervendm. No nie preto, Ze sa hanbim, ale
preto, Ze dozrievam. Vtedy sladkiagu mam. Ako sa voldm? (PARADAJKA)

Na vrchu zeleny, vo vnitderveny. Ruka ho pohojdd, 6 to je potkdl Co je to?
(MELON)

Za strapatu hlatku vytiahnem z diery li&ku. Chy ju, je hladka. Zahryzni , je
sladka.Co je to? (MRKVA)

Ked mate na nas cliuzjedzte nas ale hdle Ked” dostanete na nas ahw zime,
budeme uz kyslé. AkoZe sa voldame? (UHORKY)

Som, sladka, preto ma radi mate, n@gasbsa vo mne sklamete. Stipem, palim bez
milosti, nie je ndm do veselosti. Ako sa volam? PIRAKA)

Zo zeme ma vytrhnete, na sléke vysuSite, nozmi ma krajate, pritom alecele.
Uhéadnite, kto som! (CIBUA)

Okruahla som — a nie som mesiac, zZltd som, aleamesinko. Kto som? (TEKVICA)
Pozname jednu zeleninu, listami pripomina kniheté#e je sama nuda, n&fla ju

do sudaCo je to? (KAPUSTA)

Kapustovy Salat:

Na spol@nu pripravu jednoduchého Salatu potrebujeme:

jednu hlavkwinskej kapusty,
jednu malu cibiku,

jednu paradajku,

25 dkg sterilizovanej kukurice.

Nalev: jedna lyZica octu vody, oleja, Stipka, skéirenia, cukru.

Postup: Hlavkucinskej kapusty umyjeme a nakrajame na pasiky ZamesS s malou
nakrajanou cibtkou a paradajkou a pridame sterilizovanu kukurisia takto pripravenu
zeleninu vylejeme nalev a dobre premieSame.

Ziaci pracuju poth receptu a tesia sa z vydareného Salatu. Naslsthl§ezanie, podavanie a
konzumovanie.
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MEDZINARODNY DE N RODIN:

Rodina je zakladom spalnosti, rod€ia predpokladom duSevného zdraviatdia. Rodina
ma& preto svoju nenahraditgl hodnotu. Zakladom zdravej rodiny je prirodzea&tvorena
komunikacia, dostatok pozornostisvazdému jeglenovi.

Dei otvorenych dveri v telocvéni.

Vychovnym ci¢om je rozvoj detskej osobnostifa&stné deti — spokojni ragi@. Cvicenie
hrou die’a — rodé.

Aktivity:

Fukanie vaty: Fukanie vaty od méty k métérmarodé a dokorti diet'a.

Na kone: Nosenie deti na chrbte.

Mumia: Obdovanie deti rodimi toaletnym papierom.

Skakanie vo vreci. Zme rodE, dokorti diefa.

Orientacia: Ako orientovadiet’a v priestore. So zaviazanymiami ho vies k uenej méte.
Pre’ahovanie lanom: $aZ medzi triedami — ro¢ia a deti spolu.

Pre deti je dbélezita roznorodbsa pestros pohybu. Rodiia, ktori na seba nahliadaju
pozitivhe, maju aj k d@m pozitivna v£ah. Pre duSevné zdravie deti znamend takéto prajné
prostredie ten najlepsi zéklad pre ich zdravy vyvoj

SVETOVY DEN ZIVOTNEHO PROSTREDIA:

ReSpektova prirodu znamena reSpektavavot, pretoze priroda je naSou matkou — daoky
Zivota. VStepi de’om uctu k prirode znamena lepSiu a krajSiu buditnue ludské
spolaenstvo, pre celu planétu Zem.

Aktivita: Ochrancovia prirody.

Ulohou bude triedenie odpadu. Aby sme sa o rilekaokov neutopili v mori odpadkov
a v Spinavych skladkach odpadu, mali by sme s&ifiadpad spravne triedli Kazdy z nas
vyhodi za jeden rok priblizne 150 — 200 kg odpdelasty a papier sa dagialej spracovg
¢im sa Setri Zivotné prostredie. Viere, ako to tneit’?

Modry kontajner - je na papier.

Zlty kontajner - je na plasty.

Zeleny kontajner — je na sklo.

Cierny kontajner — je na domovy odpad.

VerejnoprospesSnacinnost’ v aredli Skoly, obce, zber papiera, zber Zeleza.
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Aktivita: Ochranéarsky dennik.

Kazdy Ziak by mal matzv. ochranarsky dennik. 8om by si mal zaznamen&v&onkrétne
¢innosti, ktoré ziak urobil, alebo ich vykona prechcanu a tvorbu Zivotného prostredia.
Kazdému Ziakovi sa méze pridekonkrétna uloha. Napriklad:

- Oprava a udrziavanie poriadku v Skole a v jej gkoli
- Cistenie blizkeho potoka,

- preditanie knihy s tematikou o prirode,

- priprava nastenky o ochrane a tvorbe Zivotnéhaadis,

- zhotovenie kmidiel pre vtdkov a pravidelnéikenie,

- zhotovenie budok na hniezdenie vtakov a ich roawesiie,
- beseda s pracovnikmi ndrodného prirodného parku.

Prakticka ochranarsk&innog’ obohacuje Ziakov o nové vedomosti, poznatky gpmia
k vS§eobecnému a vSestrannému rozvoju ich osobnosti.

X X X

2.5 Verka olympiada humoru v SKD

NaSe skusenosti z viacmej praxe nds neustale preswvigd o nutnosti pestrej ponuky
zaujmovych aktivit aj pre romske deti. Nie je tm lpreto, Ze zaujmy tychto deti su viac
menej jednostranne orientované, ale ipreto, Z® téeti nemaju vo svojom rodinnom
prostredi tdko moznosti poznania, vyberu aktivit, ktoré byumoznili realizové sa.

V praci s romskymi dami vychadzam v prvom rade z ich zaujmov, snazimpaskchytt’ tieto
deti, motivova ich, a tak podporov¥aozvoj tychto zaujmov, ale niekedy i talentu.

Myslim si vSak, Ze je spravne uk@ézeomskym déom aj iné moznosti aktivit, ktorymi
prispievame k celkovému rozvoju osobnosti tychtid. ddo iny to mézZe urolgi ak nie Skola,
& SKD, kde deti stravia \@iu ¢ag’ dia.

Deti v SKD vémi radi sifaZia. Aktivity plné humoru pozitivne vplyvaji na a@dzku,
upewiuju kolektivne vEahy a rozptylia myde

Ciel’; Radostné atastné detstvo. Skola hrou.
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Namety pre hry a zabavu v prirode:

Skoky vo vreci na cie

* Furidda vo dvoijici

« Cert a K&a (nosenie na chrbte)

» Slonie preteky (tl&t loptu pred sebotelom)

* Hod¢izmou

* Beh vo vékychcizmach pre 1. a 2. &o(starSi obraten&zmy)
* Hod polenom

* Beh s papierovotiapkou okolo méty a vo dvoch rukach vedra
» Klokanie skoky (lopta medzi nohami)

* Lezenie Stvornozky s predmetom na chrbte

» Beh vo dvoijici so zviazanymi susednymi nohami

» Balbnikova raketa (sadrina nafukany balon, aby praskol)

Aktivity v triede, spoloéenskej miestnosti:

* Fukanie vaty na cle
e Hod novinovou gtou do koSa

* Kracanie s knihou na hlave

* Beh s lopttkou na lyzici

» Kto skér obuje (obuvanie stoky so zaviazanymid&mi)
« Pretiahni sa (popod stéku bez dotyku)

* Kimenie lekvarom (siaziaci sedia oproti sebe so zaviazanygaroi a navzajom sa
kfmia lekvarom)

» FlasSa (okolo pasa na Spagate visi ceruzka, trebaraft’ do f'ase)
* Navleite si rukavicu a odstiiée papierovy obal z cukrika

* PopoluSka (pomieSajte zrnka obilia, fazule, hracl@yaZiaci ma so zaviazanymi
o¢ami zmes roztriedi

« Jalcko (s rukami za chrbtom treba zahry?mip zaveseného jablka)
* Nakresli fantasticky kvet
* Metlovy tanec

e Tanec s loptikou medzicelami.
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3 LITERARNE AKTIVITY

VZDELAVAT DUCHA JE PRAVE TAK POTREBNE AKO ZI¥DELO."
CICERO

MOTTO: ,V DOME BEZ KNIH JE AKO V DOME BEZ OKIEN MA.*

3.1 Literarne aktivity
Literarne prilezitosti s tvorivymi tlohami podnegéujyjadrovaciu schopnés pohotovos
Ziakov, rozSiruju ich slovnu zasobu, rozvijaju medivos a vyuzivaju vedomosti.

Aktivita - Obrazkova hra:

Na magnetickej tabuli mam v rade poukladané obrazagriklad: dom, auto, noznice, kosik,
anténu, atlas, jogurt, autobus, nos, kohuta, ananas

Uloha: Z prvych pismen kazdého obrazku napis nazov kiiloy( smetitali.

Odpove: DANKA A JANKA

Takymto spdsobom mézem vyl6Aj iné nazvy knih, napriklad: Do Skolyin —¢in,

Trojruza, Slovenské rozpravky, Sedmokraska, Konknar

Aktivita - Roztrhany nazov:

Nacervenych pasikoch papiera mam napisané mena sfBowva na modrych pasikoch ich
diela. Su porozhadzované.

Uloha: Priradt’ k spisovatéovi nazov knihy.

Napriklad: Jalius Satinsky — Rozpravky uja klobd3aniel Hevier — Nevyplazuj jazyk na
leva, Jozef Ciger Hronsky — Smely Zajko, Tomas Jane Moje rozpravkové varechy,
Lubomir Feldek — Modra kniha rozpravok, Rudo MoriRezpravky z lesa, Pavol DobSinsky
— Slovenskeé rozpravky, Peter Glocko — O mudregkaiSalamunskej hlatke.

Aktivita - Hadaj, hadaj, hadac:

Uloha: Prvé druzstvo bude d&vhadanku s tematikou o prirode a druhé druzstve bud
odpoveda.
Napriklad:
« Ktoré kvety zdobia breh, keje nanom este sneh? (SNEZIENKY)
» Je to kvietok strapaty, slriikeo ho pozlati, trava siaha po kolena, je to ZIta...
(PUPAVA)
e Cingi — lingi, bim — bam, bom, vyhrava si s vetnikoHosti, hosti v dotteku
v bledomodrom... (ZVOKREKU)
» Kto si spieva na naSej strani, kazdé rano na d9@taa zvortekmi cingilinka mala
biela (KONVALINKA)
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« Cierny fr&ik, ¢cierne @&ka, ledvaze sa jari dkéd. Hnel’ leti, spoza mora prileti do
nasho dvora. Pod strechou nam 3vitori decka otvori. (LASTOVLKA)

« Styri labky, vé&ké asi, do vodiky rychlo skaéi. (ZABKA)

« Ma kridelka méované, lieta ponad lky, strane. (MOILY

Aktivita - Z riSe rozpravok:

Uloha: Dopliovatka, kd’ko bolo tych druhych: Alibaba a ........ zbojnik@o)
Snehulienka a .... trpaslikov (7)
Maruska a ..... mesiieov (12)

Aktivita - Dopl novaéka — rozvoj logického myslenia:

Uloha:
* Napi$ inymi slovami hora (les)
* Napi$ inymi slovami zrak (o)
* Horné kortatiny tela (ruky)
» Dolné korgatiny tela (nohy)
* Napi$ do 3 okienok zamrznutu vodad)

Aktivita — Rébusy:

Uloha: Poméz vytvort slovéa skryté v rébusoch.

Napriklad:

)Y .. jan
e Ji .. lik

... licka Ta ...

... pa sve ...k
...dola Ses ...

Odpove” STO a TRI.

Aktivita - Prislovia a porekadla:

Uloha: Dopfte spravne chybajlice slova:
e ... niet rady, tomu niet pomoci. (Komu)
» Kto druhému .... kope, sam do nej spadne. (jamu)
» Kto chce z4, musi ... (sif)

,ZIVOT BEZ KNiH JE
AK DETSTVO BEZ ROZPRAVKY,
AKO MLADOS BEZ LASKY,
AKO STAROBA BEZ POKOJA.“
C.P. FROHLING
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X X X
3.2 Literarne aktivity v Skolskom klube

Cielom literarnych aktivit je upéwva’ poznatky deti v Skolskych kluboch o knihach,
rozvija’ ich tvorivé myslenie a vyjadrovacie schopnosti.

Aktivita - Literarni znalci:

Na listky sa napiSu pismena abecedy a premieSaj8lsatuli, resp. v klobuku. Prvy &a¥iaci
vylosuje pismeno, ktoré je &atocnym v priezvisku spisovaita. Vyslovi jeho meno a jedno
jeho dielo. Po splneni tejto Ulohy ho nasledigdsi siaZiaci.

Napriklad: S — Sikula (Medardove rozpravky), J — Jarunkddifisky zapisnik), F — Feldek
(Jantérovy svet), H — Hevier (@ domova), R — Rufus (Studka), P — Podjavorinsk&
(Pytatky), J — Janovic (Dreveny tato), M - Moric (Zljpwnickej kapsy).

Aktivita - Vyznamneé dni:

Ulohou pri tejto aktivite je vytvorispravne dvojice.

Kalendarny mesiac Udalos: Spravne odpovede:
Januar SNP Traja krali

Februar MDD Dé& zamilovanych
Marec Vé&ka Noc Mesiac knihy

April Pamiatka zosnulych \Yka noc

M4j Mesiac knihy D& matiek

Jan Da&i matiek MDD

Jual Dai Ustavy SR Prichod Cyrila a Metoda
August Mesiac ucty k starSim SNP

September Traja krali Maistavy SR
Oktober D& zamilovanych Mesiac Ucty k starSim
November Mikulas, Vianoce Pamiatka zosnulych
December Prichod Cyrila a Metoda Mikulas, Vianoce

Aktivita - Zaklad slova:

Urci sa slovo a siaZiaci maju za ulohu naptsé@o najviac slov odvodenych odd@ného,
alebo takych slov, ktory je toto slovocsi@’ou.

Napriklad: slovo RAK. Odvodené slovd mézutbyrak, trak, zrak, taborék, Rakusko, barak,
frak, raketa, fraktura, traktor, prak, straka, r@akv
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Aktivita - Kto poznd viac miest:

Tato aktivita rozvija bystr@’sa pohotovos deti. Jeden zo saéziacich si potichu hovori
abecedu. Druhy v istomdasovom okamihu zavold dbsPrvy povie hlasku, ku ktorej sa
v duchu dostal. VSetci §aZiaci maju za ulohu napisa casovom limite (napr. 5 minato
najviac ndzvov miest Zanajucich tymto pismenom.

Aktivita - Hadanky:

©o NGO hAWDNR

Nesteka, nehryzie a predsa nikoho nevpusti do dGfAMOK)
Druhych Sati a sama je naha. (IHLA)

Ktor( rastlinu najlepsie rozozna aj slepy? (ZiVU)

Aky pan sa je? (MARCIPAN)

NasSa panna rano vstala, po izbe si pobehala. (MBTLA
Hlavu nema a mysli, nikdy sa nila a mudra je. (KNIHA)

Je to tvoje dudia to viac uzivaju ako ty. (MENO)

Ktoré pismeno je najmocnejSie? (M, lebo stoji nalirnohach)
Aké rohy jedavame? (PIROHY)

Aktivita - Uvazuj logicky:

©o~NOOA®WDE

Z akého pohéra sa ned&diz prazdneho)

Kedy sa kosi seno? (nikdy, kosi sa trava)

Ktori hr&i vzdy vyhravaju? (muzikanti)

Cim vonia zahradnik, kivyjde zo zahrady? (nosom)
Pod akym stromom spi zajac,dkprSi? (pod mokrym)
Ktory mesiac ma 28 dni? (kazdy)

Co tetie a nie je tekuté? (deravy hrniec)

Co robi Ziak, ke’ ide do Skoly? (kroky)

Cim viac sa ich &ime, tym viac rasti? (vedomosti)

10 Co je rovnaké akdava ruka? (prava ruka)

Aktivita - GaSparkove hadanky:

1.

Ked’ tri matky chytia za tri dni tri mySi, kikko mysi chyti Sasmaiek za Ses dni?
(ani jednu, lebo mysi nechytaju )

Ked sa jedno vajce uvari na tvrdo za péinut, za kéko minat sa uvaria tri vajcia?
(tiez za pé minat)

Ako si mozno sadniina Sip, aby si sa nepopichal? (nafisdebo nakredli Sip na
papier a sadnisi nai)

Na konari sedeli Styri vrabce. Jedného zastrélifko ich zostalo? (jeden, zastreleny,
ostatné uleteli)

Ako napiSesislo 30 tak, aby si pouzil tri piy? (5 x 5 + 5 = 30)
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Aktivita - Porekadl&:
Co to znamena. Vysvetli vyzvam.

* Nie je na hlavu padnuty.

e Ma hlavu na svojom mieste.

* Maviac v pate, ako iny v hlave.
» Méfilipa, Skoda tej hlavy.

* To je otvorend hlava.

Spravna odpouwi Vedomosti a dobra pama
Aktivita - Dokonéi ndzov:

Dokorxi ndzov miest, pohori, jasky

e Vysoké ...

e Krasna ...

o Zemplinska ...
e Predna...

e DobSinska ...
* Ochtinska ..

e Muranska ...
Aktivita — Telegram:

Jeden zo gi@ziacich napiSe na papier podstatné meno a p@skikaaha harmoniku. Druhy
staziaci dopiSe pridavné meno, tretitafiaci dopiSe prislovku miesta, Stvrtytafiaci
dopiSe prislovku sposobu. NaprikladZiak piSe v skrini poleZiky. Vysledna veta méze
vyzniet’ aj komicky.

Aktivita — Moje meno:

Uloha: Rozvoj slovnej zasoby.
Sraziaci napiSe svoje meno pod seba. Ku kazdej hj&sticen tvori nové slova, napriklad:

J —jablko, jar, jese

A — auto, aktovka, anténa.
N — noha, nanuk, noznice.
O — okno, okuliare, opica.

Aktivita - Predmety:

Na stol poloZzime asi desabznych malych predmetov. @&Ziaci prejdd okolo stola, snaZiac
sa rychlo zapaméaia ktoré predmety videli na stole. Potom stél prj&nge obrusom.
SWraziaci si zapiSu predmety, ktoré si zapamatali.
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Aktivita - Srdie¢kovy tanec:

Ulohou bude najssi partnera pdé srdi¢ka. Tato aktivita umatije odhdlova’ informacie
0 sebe i 0 ostatnych tariacich a navyse prehlbuje sudrzhtvgedy.

1.

©oOeNOOr®DN

V¢ielka Maja + Vilko
Janko + Marienka
Tom + Jerry
Nastenka + lvan
Arabela + Rumburak
Fantagiro + Romualdo
Rdémeo + Julia

Puf + Muf

Pstek + Ma&icka

,MOJA ROBOTA SMERUJE K TOMU,
ABY SKOLSKA ROBOTA SA MENILA
NA HRU A POTESENIE."
J.A. Komensky
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4 AKTIVITY Z ETICKEJ VYCHOVY

Experimentovanim som nadobudla skisénbs problémy nemozno ri€sutoritativne alebo
direktivne. Vychovavatemusi vedié vytvorit' spravnu atmosféru, riatproces tak, aby deti
nadobudli prirodzena ochotwiti sa, aby tenie spajali s praktickotinnog’ou, ktoré vedie
deti k rozhodovaniu, tvorivosti, konaniu a preffgriiu. Je potrebné deti postupne vytiahnu
z ulity. Zarove dba’ o to, aby sa stavali pozornejSimi, vnimavejSiay sa nadili pocuva
inych a pomahaim. Deti v komunite sa rozhovorili 0 svojich tafty Zelaniach, skrytych
tuzbach. Tuto déveru nikdy netreba skl@ede problém vigmi citlivo rozdiskutovd a riest.

4.1 Eticka vychova v Skolskom klube deti

Téma: PRIATELSTVO

Podstatou priatistva je sloboda a’astie. Priatkstvo si treba pestovaJe to ako k& na jar
zasadime do zeme malé semienko. Bez naSej lastarostivosti by len vimi tazko
vykli¢ilo a nevyrastla by z neho rastlinka. Pestujme rsitq $astie, aby sme aj my boli
Srastni!

Patas aktivit deti sedia v kruhu na kobettiinej makkej podlozke alebo na ldkach.
V pozadi hra prijemna relaxaa hudba.

Aktivita: Nakresli si ruky
Ciel: Rozvoj spoluprace v skupine. Uvedomenie si hodpagte’stva.
Pomocky: baliaci papier, farlsky

Postup:Obkreslime si svoje ruky na baliaci papier. 3@ moZu ruky dotvotiprstienkami

a hodinkami. Do kazdého prstu palca napiSeme citatj odkaz pre priat@, ktory savisi
s rukami. Napr.: Moje ruky su mostom k tebeAlebo ,Domov su ruky, na ktorych smies
plaka’.”

Ked deti aktivitu dokosia vSetci si poloZzime svoje ruky na tie papierox@spievame si
spolu pesriiku a postupne prejdeme cez vSetky ruky...

Aktivita: Hra s loptou
Ciel: Vzdjomné spoznavanie sa.

Pomdbcky:lopta
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Priebeh:Sedime v kruhu , hrdme sa s loptou a kazdy, kbptulehyti do rak povie ni®
o sebe. Napr.: ako sa vold, kde byva, kékych ma surodencov... Hra s loptou pakija
dovtedy, kym sa nevystriedaju vSetky deti. Maloumehou moéZe kyto, Ze na z&atku si
zvolime tému, o ktorej budeme howbrMoéze to by len rozpravanie o zvieratkacti inych
domacich mildikoch, surodencocti obl'ibenom jedle. Fantazii sa medze nekladu.

Aktivita: H Pada sa priatd’
Ciel: Otvorena komunikacia. Pozitivne hodnotenie, vygadr postojov a pocitov.
Pomécky:PomdZeme si listkami, na ktorych mame napisarséndati priatéa

Priebeh: Pozitivne hodnotime, aky by maltbyas priaté. Netreba zabudmtani na pripadné
negativne vlastnosti, dekazdy z nas je jediaou osobna®u. Stretnd sa teda pozitivne
vlastnosti (usilovnag priatd’skog’, dobry Sportovec, spevak...) s negativnymi (naenat,
bitkarstvo, posmieustvo...) Deti tieto vlastnosti piSu deti samé #po ich spoldne
prediskutujemego si pod tou - ktorou vlastntisu predstavuje.

Aktivita: M§j priate I

Ciel: Prepojenie spravneho myslenia a konania. Nahlizeldo vnutra diget’a.
Pomd&cky: papier, Skolské potreby

Forma: pisomny prejav, test

Postup: (test): Ako vyzera tvoj priat® Aké ma 6i, viasy? Co rad je? Pr® ho mas rad
(rada)?Co méte spoléné? Ma rad zvierata? Ma strodencov?

Ulohou deti je napisaodpovede na papier. Ja sa spytam ,MdZem sa pi¥Zelde

o nahliadnutie do vnutra dig’a na baze dobrovoosti. V pripade, Ze stym nesuhlasi,
reSpektujem jeho rozhodnutie. Cel& aktivita je pdana hudbou. Hudbu postupne stiSujem,
az ju nakoniec vypnem. Potom s&meame rozprava

Mozno aj uhadneme o koho ide. VSetko zavisi oo talrko dieta chce prezradj aby sme

o jeho priatéovi vedeli. Tu vidim¢i je diefa dobre motivované, aby otvorilo svoje vnatro
a prejavilo sa. Siasne sa dozviem informé&cie o jeho vzore, kladnyahktwostiach a empatii

— schopnosti pochopinych. Sulad medzi emdciami a chcenim jenvieddlezity.

Aktivita: PaSerak a colnici
Ciel: Uvedomt’ si telesny dotyk, lepSie vnimdruhého, pozorovanie.

Pomd&cky:poskladany papier — ,drogové” sklads
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Priebeh:Dnes je to vBmi aktualne. Jeden Ziak ,paSerak” vyjde za dvede &riedy vojde tri
razy po sebe &sovym odstupom. Paserak méa so sebou papierovdasdita- drogy. Ulohou
colnikov je na zaklade pozorovania ziskedy ma drogy pri sebe. Otazky mozno formutova
aj takto:

~Kedy mal so sebou drogy?“ (,Vtedy, &ema vyduté vrecko!")
»Ako sa tvaril?* (,Bojazlivo a nesmelo.")
» ,Ako odpovedal na otazky?“ Colnici sleduju jeho gby, mimiku, gesta.

Aktivita sa korti najdenim drog, tzn. telesnym dotykom.

Aktivita: Srdie ¢ko pre priatela
Ciel: Sebapoznavanie, sebalcta.
Pomd&cky: papierové srdika, Skolské potreby

Postup: Papierové srditka rozdam dgom. Ich dlohou je nazi&’, aké miesto vich srdci
zabera priafe rodinaci surodenci. V tejto aktivite je dolezité podpbdieta. Mali by sme
citit, Ze di¢a je otvorené a nema zabrany. Je len na nas, aialapbudeme vieas

Aktivita: Dvere
Ciel: Uvedomenie si hodnoty pridtva.
Pomaocky:potreby na kreslenie

Postup: Staré slovenské prislovie hovori ,KMariatd’a je $astie.". Kal' chceme, aby sa
niekto s nami priatelil, musime ho k sebe pustazdyc¢lovek ma vo svojom srdiku také
dvere, cez ktoré vptid svojho priatéa a teSi sa na neho. Ak ho k sebe raz pustiS,adide

Aktivita: Rozpravanie podla obrazkov
Ciel: Medzi'udské vzahy, kolektivne véahy.
Pomd&cky:obrazky z r6znyckiasopisov

Postup:Na obrazkoch #Zasopisov su zobrazené deti pri hréeni, Sportovani a pod. Tieto
osoby mdéZzeme pomocou pozorovania, vnima&nigpravneho zdenenia spoji srdiggkom,
retazou,¢iarou. Podstatné je, aby deti vedeli povedaraio jednotlivé obrazky pricduja
prave na to miesto.
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Aktivita: Obchod
Ciel’: Vyjadrit’ svoje tuzby, Zelania, spracaVevoje pocity a vytvotirealny obraz o sebe.

Pomd&cky:papier a pero

Priebeh:Nachadzame sa v obchode, ktory je plny to#ho tovaru, ale my sme bezipei.
Na papierik napiSemeé&p by sme si priali. Nemusi to byec len z obchodu, méze totbgj
osobaci Tudska vlastnas Na druhy papierik napiSem&ho by sme sa chceli zbavi
Nasleduje diskusia. U deti treba podp@mahu by dobrymc¢lovekom. Zarove sa vSak maju
vyvarova® odsudzovaniu tych, ktori maju ,na predaj* viagativnych vlastnosti.

Aktivita: Po d’akovanie
Ciel: Vyjadrit pad’akovanie, rozvoj tvorivosti.
Pomd&cky: kresliace potreby

Priebeh: Pisanied’akovnych listov. Vyjadti svoju \WdWanog’, rados z priatéstva. Napr.:
d’akujem, Ze si moj priafe.; vd’aka, ti za pekny dg ktory sme spolu prezili..dakujem, ze
si mi pomohol s matematikou...; som rad, Ze si bal mojej narodeninovej oslave...;
d’akujem, Ze si mi doniesol domace ulohyd’le®m bol chory.... Kazdé di@ odovzda svojmu
priate’ovi pod’akovanie.

Na zaver:

Kazda aktivita musi hyjednotlivo, samostatne vyhodnotena. Vediem rozhavaytam sa:
» Ktora aktivita sa ti najviac gda?
» Aké to boli pocity?
» Ako sa ti spolupracovalo s priditan?
» Bolo tazkeé prispésobiisa tomu druhému?
» Dokazete hovotibez obav o svojich dobrych i horSich vlastnosifac
* V ¢om ti pomohli jednotlivé aktivity?

Poznamka autorky:

Ako som v Uuvode nazdda, priatd’'stvo si treba pestova Musime sami na sebe
pracovd, aby sme mali dobrého priéite OsoZi mu Uprimny zaujem o jeho radosti i starost
Casté stretnutia pridtstvo neoslabia, ba naopak, mézu ho este viac poshmiateliata
nesklamu, preto si ich starostlivo vyberaj! Lebalgtatou trvalého priafstva je slobody
a Yastie.

PRACOVNY HAROK — KTO SOM?
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LCudia, na ktorych mi v Zivote najviac zalezi, su ...
Som na seba hrdy (a),&e..

Som sympaticka osoba, pretoze ...

Ludia, ktorych v Zivote najviac obdivujem su ...
Vlastnosti, ktoré na nich najviac obdivujem su ...
Moje najlepSie (najvyznamnejsie) vlastnosti su ...
Jedna z najlepsich veci, aké som kedy urobil, bkeaif.,...
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5 DRAMATIZACIA

5.1 Aktivity v SKD - Carodejnice na Murani
Poznate rokfordskdarodejnicku skolu Harryho Potera?

Prave takouto sa tento rok stala Zakladna Skolyuvavi. Jej riaditekou v ten d& bola
hlavnacarodejnéka pani vychovavat&a, ktora zorganizovala a viedlatad MISS STRIGA.

Po preStudovani vSeobecnej ptky kuziel sa na naSej Skot@arovalo, kuzlilo, zaklinalo,
v ¢arodejnickom kotly varilo. Kazda striga éarodejnica nigo do kotla primieSala, aby
zazr&ny elixir nevidité&nosti slavu priniesol. Okrem elixiru to vrelo najmébrou naladou,
spevom, tancom, Santentfarodejnic, ktoré svojimi kizlami wgrovali vSetkym.

Za spolupracufakujeme vsetkym rodom, kori premenili svoje deti na Lucié Satany
a samozrejme vSetkyntitelom a Ziakom za vytvorenigarodejnickej nalady, ktora bydite
poteSila aj slavneho Harrryho Potera.

STRIGONSKE DNI

>~

Vychovny cié: Informova’ Ziakov o starych zvykoch a pranostikdch. Méddské vrzahy.

Uloha: Strigbnsky d# sa blizi, tak sa zapoj aj ty!

Podmienky staze:

1. Vytvor, ¢o najzaujimavejSiu strigu.
2. Odputaj sa!

3. Fantazii sa medze nekladu.

4. Zasmej sa!

Pravidla:

1. Striga m6ze maakykd'vek dopravny prostriedok.

2. Musi byt dostat@éne upravena na nepoznanie.

3. Musi vedi& nie¢o o sebe povedaa ukaza ¢o dokaze (spieva tancovd, strast Ci
carova)).

4. Swraz bude rozdelena do dvoch kategorii: |. stiugd. stupé.

5. Ziaci, ktori sa chcu zapdjido hlasovania o MISS STRIGU SYMPATIA dostand
hlasovacie listky. Siet vSetkych hlasov rozhodne d’azke.

6. Nad priebehom hlasovania bude drdahrannu ruku strigdbnska notarka.

Uvodna scénkalginkujlce:

e Striga severu — Eskimacia — Ro&na
e Striga vychodu — Sibiria
e Striga zapadu — Parisia
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e Striga juhu — Africia

Pomocky: Carovna palika, varecha, kotol, zaby, mySigioz ryb, kridlo netopiera, mysi
chvostik z karténu, mika, zaZré kniha -Cary a kuzla, metla.

Striga severu — Eskimacia:

Do vSetkych pekiel tornado udrelo! Zase sacarodejnicka patka zlomila. Kde to vlastne
neviditd’nosti vyprchal.

No ni¢, musim zavolkana pomoc moje priatky zo vSetkych kutov sveta. A teraz moje milé
zaklinadla, presite moje sestry v pritomn@isnech kazda je tu ako hivs

Sestry moje premilé, kfdvné vychodu, zapadu a juhu,dt¢ mi na pomoc!

Ostatné strigy (spolu):
Uz sme tu! Eskimacia, kfdvna vsetkych strig a matka vSetkého zlého a Skhredaka
krivda sa ti stala?

Striga severu — Eskimacia:
Sestry moje milené. Dnes, v strigbnskyidea micarovna patika zlomila a musime elixir
neviditd’nosti namie&g aby sme mohli medzi smit@kmi potajme chodl

Striga vychodu — Sibiria:
Volanu ma Sibiria a som nagé&ia striga vychodu.

Striga zapadu - Parisia:
A mna zase Parisia a som striga zapadu.

Striga juhu — Africia:
Moje meno srach naha vSetkym smrigikom. Africia sa volam!

Striga vychodu — Sibiria (pridava do kotla):

Z mumie prach (muku), nech sme odteraz SkaredSie!

Striga zapadu - Parisia:

A k tomu noci tmu, nech ochranu ndm da, nech sggyadskom vsetko zlé ukryva.

Striga juhu — Africia:
Priddme aj Skreky vSetkych striy§etky nahlas zaSkriekaju

Striga severu — Eskimacia:
Vykrik dievéat'a, co niekto do priepasti zhodil.

Striga zapadu - Parisia:
Buarky, blesky zmieSajte tieto zlosti v kotli.
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Striga juhu — Africia:
Cary, dovste dielo magickosti.

Striga severu — Eskimacia:
MysSi chvost a Zabiu koZu.

Striga vychodu — Sibiria:
O¢i z ryb chyb# nemoZzu.

Striga zapadu - Parisia:
Slez a kridlo netopiera.

Striga juhu — Africia:
Jed hada mi hrdlo zviera.

Striga severu — Eskimacia:
Sestry moje milené. Elixir uz tiSko vrie a nAmtopévidite’nog’ prinesie.

Striga juhu — Africia:
Zavolajme teraz k nam, strigy sveta na nas bal.

Ostatné strigy (spolu):
Zvolime si najkrajSiu a najhorSiu z nas bosoriek.

Nasleduje predstavovanie bosoriek spojengrgvani, Santenim a spievanim. Na zaver
Ministerstvo Magie — porota — vymenuje MIS STRIGBarover sa vyhlasi vysledok
hlasovania o MISS STRIGU SYMPATIA.

X X X

5.2 Scenar ,Od Luciji do Krasuna® (muranske naretie)
Som¢lenkou folklérnej skupiny ,Levenda“. Toto je jedsoenar z nasich vystupeni.

(Na javisku sedi gazda — ide rokstolSok, gazdina ma v koSiku orechy a pri stoleesdly,
valkaju cesto na gagoriky.)

Zena: J6j, dak som tvrdo zamiesila. Bud( sa ridko robi gagoriky. ( Na javisko pribehn
Zeny v bielych plachtach a s husimi kridlami vymjetkUty.)

Gazdina: SoZe sa to robi?
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Gazda: Starka, ve dnes jer Luciji. V kazdom dome dnes potieraju dvdomov a stajni
Sesnokom, aby strigy nemalil&&l noc.

Gazdin&: No nilen dvere ale Sesnok sa aj je, aby strigyella neporobili.

Zena najstarsia: No nevestisko moja, teraz &aemo sa tak zisli nebudeme tak nemilobohu
sedé, ale idemo nalkiya naSisti orechov a cesta namiési narobi gagorikov.

Ati syn mgj len rob tot stolSok, ale najskor pleaaj Zzenam aby im palce rezko
robili.

Darinko, noze dones na stél z komory slaniny an@#y So si po robote potom
prekudsia.

Zeny: Dobry veSer. (skupina Zien prichadza z krikomanasko)

Gazda: Pan boh daj aj vam! A Soze tak kriSite?

Zena: Jaj gazda zle je s nami.

Gazda: A So sa Vam prihodilo také strasnd?

Zena: Strigy a bosorky nés celou cestou prenasledoedsiildn Ze smo sem dobehli.

Gazdina: No odjakziva na tento demaju strigy véki moc, preto si kazda zoberte kus
Sesnoku, urobte si s nim na Selo krizik alebo hdrteea tak odoZenete aj bosoractvo.
(rozdava Sesnok Zenam )

Zena: A toto 30 tu mate, 30 robite gazdisko?

Gazda (na javisku ma rozrobeny stolSok). No a Si neyiée u nas je zvykom od Luciji do
kraSuna rohi stolSok? Kazdy demusim das naom urobf’.

Zena: Héj vera viemo, aj mdj nebohy otec pan boh im &l slavu to robievali a na
povnosSnu omSu ngom v kostele sedeli.

Zena: Dajmo gazdovi pokoj nach len robi tot stolSok atne videli aky bude.

Zena: Rad3ej si zaspievajmo laksi nam pojde robota.k8tawoze za3nite. (PiaseNad
Muranom taka luka je - jedna sloha)

Zena: Zeny dni sa niiaju Soskoro je tu kra3un, mali by smo sa ntadskie koledi $o ich
susedom zaspievamo pod oblokmy.

Zena: Ja susede zaspievam tato:

Jesto v tomto dome stara vdovica, pristala bydgeyuky hodné sklenica. Dau by jej
pan boh takyho vdovca S obe jej sypau kuroSkam.ovsa
Zena: (zo smiechom rozprava) Tetkod/@od oblokmy sa spievaju koledi. (zasne spigva
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Piesai: Srastie, zdravie, pokoj svaty vindujeme Véaknhste stari lebo deti nezalezi
nam. 4Zraleka sa berieme novinu Vas nesiettesa stalo dneSnej noci v meste Betleme.
Zena: Hej gazda — lepsi sa Vam robitkepievamo — no$ak?
Gazda: Vera lepsi, len eSte zaspievajte daku (navrhrobiedialej stolSok).

Piesai: O chyr preblahy &as predrahy. Zé&beni davno svetu, vykupltéila uz je
tu, 6 chyr preblahy éas predrahy.

Zena: O par dni je tu kra3a vtodi clié aj vinSové.

Ja viem takyto vin: Na vaSom stole Servenda ruZeManicke pekniho muza.
Ni tak peknihogattobryho to Vam vinSujem zo srdca mého.
Na VaSom stoleengélvenec Ze je Vas Janko pekny mladenec.
Za VaSim stolomikgkyjak, Ze su Vas baSik veliky pijak.

Zena: Vinsova chodili aj cigani, mali kantisku a ko3ik.

Ka’ im nist nedali tak zavinSovali: Na Vasom stoldavpaiazi, ka’ niSt nedate nach
Vas porazi.

Zena: Gazda a $i tot stol3ok do krasuna bude hotovi?
Gazda: Kot’ sa pousilujem tak bude.
Zena: Taky stolSok mamo aj my doma. Sedimaioen kad” kravy dojimo.

Zena: Zeny nezabéavajte gazdu nach ho dobre pocvekajisabo pévnoc z neho nestrepali.
To by bula hanba a rihot.

Zena: Kot pdjdete do kostela tak si zobert¢aenaku. Ama.
Gazda: A preS? No dobre, dam na VaSo radi, len eSte algdievajte a preklste si.

Piesai |. Aké to svetlo: Odrazu vzlietlo ponad nas? Aky to bajny netyy paut
hlas? Badame vSetci podivné veci dej@sdesné Ziare tu cez chotare stell sa.

Piesdi 1l. Aky je to svit coZe to ma btyv Betleme, hore sa majme hihpovstavajme
zo zeme. Ej ej pastieri aké to chyri aky htasa mi snivai anjel spieva a zve néas. Poe
k nemu k mestu Betlemu, vstavajme a vricne jehodwanie vitajme.

Zena: UZ smo robotu spravili, prekusili smo si, zasplevak s panom bohom ostavajte.
Idemo uz domov.

Zena: (k obecenstvu sa atba povie) Ale Vam este pekne zavinsujem:
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VinSujem Vam gastlivé a veselé sviatky, aby ste mali Sitkyhotdessoli, muaky aj
penazi za hodinu tisic razy. S pAnom bohom ostavajte.

X X X
5.3 O babke, ktora sa stratila

(Scénka sa odohrava na lesnej ceste — noc.)

Bébika: (Sedi na chodniku a @) och, aka som négstna!!! Otecko ma chcel odnies
svojej dcérke , ale ma, pozrite, stratil ...

Liska: (Ticho sa prikradaRifft ... Pré&o plates, babika?o sa Ti stalo?

Babika: Stratila som sa. Bojim sa noci. Tetuska, pra&mvezmi ma so sebou!

LiSka: (Chichoce sa.) Kdga mam zobréaso sebou? Hi— hi — hio budem s tebou rot#
Babika: Hrali by sme sa.

LiSka: Och, ty hlup&a! Keby si bola sliepka, kohut alebo &ay tak by sonva zobrala. Ale
ty si z gumy, nepotrebujeria. Maj sa dobre!

Babika: (Sama vzdychda.) Och , aka somtiaes$na!

Zajac: Uh, uh, préo platesS babika?

Babika: Lebo nie som sliepka, kohut, ani kar

Zajac: (Zatudovane.) Tdla stretla liska, v3ak? Lebo to su jej lahodky.
Bébika: Zajaik, prosimta, vezmi ma so sebou! Bojim sa!

Zajac: A ¢o by som s tebou robil?

Babika: Hrali by sme sa...

Zajac: Vie$, hladny som, a nie je mi do hrania, kebyaabnrkva, kapusta — tak by sofa
zobral, ale Ty si len z gumy. My zajace gumu nejeme

Babika: Och , aka som nédstna! Nikto sa so mnou nechcethi@lae.)

Vlk: (Netakane sa priblizi.) Oad, oud, peeplates?

Bébika: Lebo nie som kapusta, ani mrkva. Progsarstryko, vezmi ma so sebou!
Vlk: Co by som s Tebou robil?

Babika: Hrali by sme sa.
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VIk: (Mistne.) Keby si bola ovca, jah alebo baran, tak by scha zobral. Ale Ty si z gumy,
¢o by som s Tebou robil? (Odide.)

Babika: (Sama na scéne, nefda) Och, prave vychadza sldk®, uz sa viac nemusim tha
(Po chodniku sa blizi otecko s dcérou Petrou.)

Otec: Tu niekde som ju stratil. Bola tma a nevedel omajs’.

Petra: Tu je otecko! Tu je stratena babika! (Zoberie gundriia a objime.)
Otec: Stastie, Ze niekam neodisla.

Petra: Otecko, pozri, aké m&Dn.. Ur¢ite sa v noci bala a plakala.

Otec: Mozno neplakala! Nie su to len kvapky rannej rosy?

X X X
5.4 Scénka — Basi pre mamu
Osoby:Milan, Vlado, mamika.
ScénaDetska izba, stol, staky, hratky.
MILAN: (U ¢i sa basi)

VLADO: (Vbehne do izby.) Milan,co je to stebou? UZ¥a davnocakam, vykrikujem,
vypiskujem na teba a ty i

MILAN: Vies Vlado, ja dnes nembzentison.
VLADO: Nem6zeS? Ato uz pte?

MILAN: Pozri sa, akitazku base sa musim natit’.
VLADO: Netaraj, pre takuto base (Smiech.)
MILAN: Ano, musim sa natit baseé pre mamu.

VLADO: Skoda Milan, tak som sa teSil. Ze si dnegdpine zahré futbal a potom pojdeme
na kofolu. Pozri, mam aj eura.

MILAN: VieS, mama bude nmtameniny a ja by som ju chcel prekvagNo...
VLADO: Mohol by si tu bask aj skrati’ alebo vynechaaj cely vers. (Smiech.)

MILAN: Uha, ale ako to potom bude vyzéra(Zatvari sa prekvapene.)
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VLADO: Ukaz, ideme to celé pédat’ pomaly a mozno prideme na figeko oklamé basé
Jednoducho vynechi&lisok. A mama ®inezbada. Skusime to.
MILAN: (Prstom sleduje vers po versitaju pomaly aaZzkopadne.)

Coze sa to vo mne skrylo,

to mi srdce vAmi bilo.

Ako povedamame,

Ze ju mam véni rad?

VLADO: No, nie je to az takéazké. Vynechaj treti riadok. Uvidi$ bude dobre.

MILAN: Ja sa to nikdy nenaim. Ide mi to na nervy. (Rozhadzuje rukami a hauZku na
pisaci stél.)

Vlado: Ale Milan, nebd’ ako malé diéa. Len pekne pomaky. Skus to!
MILAN: (Postavi sa do pozoru a odrapoce skomoleritiag’ basne.)

Coze sa to vo mne bilo
¢0 mi, o mi srdce zbilo.
lebo ... lebo ... mam mamu rad.

(Stoji prekvapeny, ze uz skih) Vidi sa mi, Ze je to zlé.

VLADO: Ach, ty babros! Tak tu zase vynechaj. (Ukgzprstom.)
Milan a Vladocitaju pomaly &azkopadne.

Lenco som dnes rano vstal,

kvietok mi tak povedal:

OblefZe si novy Sat,

a mamke chd zazela.

MILAN: (Pripravuje sa na prednes, Skriabe sa @vé) prehyna sa.)

... lenco som dnes... povedal,
tento kvietok rano vstal ...
a mama mala meniny...

(Zarazi sa. Drzi si Gsta rukou.) Vladodvioto nembzem zarecitotia

VLADO: Ty si ale trlo, tebe sa to nerymuje a malo by sa, ako v inyamiiéach. Nedalo
by sa eSte ni® vynechd?

MILAN: No potom uZ z nej i nezostane, ty somar.
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MAMA: (Prave vtedy vchadza so zakuskami na tagha fu robite deti?
MILAN: Uz su hotové?
MAMA: Myslis§ zakusky?

MILAN: Ano, mila mamitka, ty robi$ najlepsie zakusky k ovocnym krémonadd, ponukni
sa. (Z&nu spolu jes a po chvili sa Milan ozve.) A kde je krém? Chybaich ovocny krém.
To su len také oligjné zakusky, ja také nechcem.

MAMA: Noo, chvilu som vas p#ivala za dverami, ako s&ite basniku a ako si ju
skracujete. Tak som sa rozhodla, Ze ani ja sa mebuzhbré so zakuskami. Skratila som si
pracu a urobila som zakusky bez krému. (Zatvorrelaeodide.)

(Milan s Vladom pozeraju na seba.)
MILAN: Ja sa tu basenawim celd, neskratim si ju.

VLADO: Ako chceS. Jaa uz¢aka’ nebudem. Idem hrafutbal. Ahoj. (Odide a buchne
dverami.)

(Milan pomaly a so zaujmoctita celt base)

Draha moja mandka!

Coze sa to vo mne skrylo?
To mi srdce vémi bilo.

Ako mame poveda

Ze ju mam tak veni rad?

Lenco som dnes rano vstal,
kvietok mi tak povedal:
OblecZe si novy Sat,

a mamke chd zazela.
Kazdy kvietok je dnes taky,
ma len slova pInédaky.

No eSte dvakrat si ju ptEam a uz ju budem vediecell. Ale ve’ to vobec nie je’azké
a potom ju p6jdem povetaname.

Poznamka autorky:
Scénka bola spracované a skratena. Pouzit4 litardElena Matejkova — Spoza Skoly.
Scénky, sborové recitacie, monolégy pre Ziakov ZDE&4
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5.5 J. Stitnicka - O rybarovi a rybke (ukrajinska Pudové rozpravka)
Osoby: Rybéar, rybéarka, Zlata rybka.

RYBAR (smutne sedi na brehu mora, hadze si¢akto sa moru prihovara)More, more,
more sivé, daj nam rybku k suchej skyved’dunam , more, milostivé.

RYBARKA (stoji v pozadi pred vetchou chalupou pri stararyte a perie. More zasumi,
zasvetielkuje)

RYBAR (trhne sigou, raha ju z vody a berie do ruky Zlat( rybku).

ZLATA RYBKA: Pust ma, statek, pu$ ma v $ire more, vykapim sa, urobim vsetko,
chces.

RYBAR (laskavo vybera Zlati rybku zo siete afaiju spa do mora) Netreba mi
vykupného, Zlata rybka, plavaj si, kam len ch¢bfore zaSumi, svetielkovanie zmizne.)

RYBARKA (vyskai spred chalupy, podide k rybaravi)y hlupak hlapy, staryCi si nevidel,
Ze je to zazrna rybka! Hnd a zaraz ju zavolaj a vypytaj si od nej nové korgtaré nam uz
slnko rozsusilo.

RYBAR (podide k moru a volaRybka, Zlata rybka, ukaz sa mi, ukéilore zasumi.)
ZLATA RYBKA (sa zjavi) Tu som, statek, k tvojim sluzbam.

RYBAR: Zmiluj sa nado mnou. Zlata rybka, moja zehae nové koryto, lebo staré nam uz
slnko vysusilo.

ZLATA RYBKA: Netrap sa, stafek, bude mé ¢o si Zela.(Zmizne. More zaSumi, zmizne
staré koryto, na jeho mieste stoji nové, biele.)

RYBARKA (v prvom okamihu je prekvapena, no odrazu nahnepaige k rybarovi a osopi
sa nazho): Ci nevidis, ty starec hlipy, nemudry, Ze nam ryb&ezaj dago si zazelame? Tak
ja si teraz Zelam nielen nové koryto, ale aj noeyndc s dubovymi vratami, ten stary je uz
taky vetchy, Ze sa nato nevidie’ nad hlavou rozsype.

RYBAR (si vzdychne a vola do moraybka. Zlata rybka, ukaz sa mi, ukaz! (More zagum
h&dze mierne vinky).

ZLATA RYBKA (sa zjavi) Co si zelas, staek?

RYBAR: Nehnevaj sa, Zlata rybka, ale mojej Zenetasésiové koryto, chce aj novy domec
s dubovymi vratami.
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ZLATA RYBKA: Netrap sa, stafek, bude mg ¢o si zela.(Zmizne. Tam, kde stéla stara
chalupa, stoji novy domec s dubovymi vratami.)

RYBARKA (si ho chviu s udivom prezerd, ale potom sa zlostne oboriyéra) Ach, ty
hlava hlupa, dubova ako tie vrata dobové na novomail Zavolaj rychle rybku a povedz jej
ze nechcem hiwiac sedligkou, ale chcem hysachticnou!

RYBAR (skloni hlavu, smutne ki k moru a vold)Rybka. Zlata rybka, ukaz sa mi, ukaz!
(More zasipi, viny biju o breh.)

ZLATA RYBKA (sa zjavi) Zelas si, staek?

RYBAR: Nie ja, Zlatd rybka, moja Zena nechcet byiac sedligdkou, ale chce ky
Srachténou.

ZLATA RYBKA: Netrap sa ty, dobry stdek, bude ako si Zel{Zmizne. Zmizne aj novy
domec. Na jeho mieste sa zjavi pySny palac. Sydod@rka sa zmeni ndachticnu.)

RYBARKA (ako Fachticna sa py3ne prechadza pred palacom, len tu skrilenstareka)
Sluhom mi budes, paholkom, ale prv, wazstraze odvedu, zavolaj rybku, lebo ja chcerh by
nie achtiénou, ale carovnou!

RYBAR (eSte hibsie skloni hlavu a zifalym hlasom vdRybka. Zlata rybka, ukaz sa mi,
ukaz!(More zahui, vysoko viny hadze.)

ZLATA RYBKA (sa zjavi) Cozeta trapi, dobry st&ek?

RYBAR: NuzZ &oze by ma netrapilo, Kevidim, ako mi moja starka spy3nela. Uz nechag by
Ziadnou 8achtinou, chce bty carovnou!

ZLATA RYBKA: Stane sa staek, netrap sa(Zmizne. More buraca, palac zmizne, stoji tu
pySny carsky palac a pred nim pySna carovna — idnr

RYBARKA (s pysne zdvihnutou hlavou, ani sa nepohne zamiksti na rybara) nie, ani
carovnou by mi nestéi. Chcem sa stasilnou morskou panovnicou, aby sa mitdb vSetko
nielen na zemi, ale aj v mori. To si Zelam, to nexhybka spini!

RYBAR: (bojazlivo vola) Rybka, Zlata rybkaagMore reve, besnie, zuri.)
ZLATA RYBKA: Co si zelas, staek dobrotivy?

RYBAR: Ach, Zlata rybka, mojej starkej sa uz ne&dmt’ caricou, chce kysilnou morskou
panovnicou, aby sa jej klalo vSetko nielen na zemi, ale aj v mori.

ZLATA RYBKA (v&mi vazne ree). Prive’mi spysnela, chcela tZzibez prace, iba
rozkazovd, ma’ krasne palaca, nddidmi panovd, v celom svete viadwuKto chce 4 bez
prace, bez lasky kudom, en sa sdm odsudi, stane sa bedaf@miplava do hlbin mora.
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More sa utiSi, stafek so sklonenou hlavou sa obrati a tiia,hzazrak nad zazraky! Opéu
stoji vetcha chalupa, pretbu rozsusené koryto, za korytom rybarka).

RYBAR: (prekvapeny zastane, potom sa obrati k moru asohfapinym favy dakuje.)
Dakujem ti more modrosivé, Ze si ku mne také mildsti

X X X

5.6 . Feldek — Kuchéarska kniha pre deti, ktoré chcu vaiti vedeti!
(Na javisko pride chlapec v kuchéarskapici, s varechou a vkou knihou.)

Dobru chu!

Som kuchar VendeKned’a!

Nawim vas var svoje jedla!

Sam ich jem a nematio banové.

Mam brucho, na ktorom sa da stantbva

(Otvori knihu acita.)

Cesto.

Opytaj sa, kde sa robi cesta.
Na tu cestu vyklop vandleesta.
Vyvalkat' ho pride parny valec!

(Obrdéti list, to isté pri kazdom recepte.)
Pirohy.

Cirkular si dones do kuchyne.

Vyhod’ radSej iné rarohy.

Ak nebude dobry na &iiné,

vykrojis nim z cesta pirohy.

Buchty.

Ked’ sa nikto nediva,
vezmeme dve kladiva.
BUCH! ja,

BUCH! ty,

méame buchty.

Lekvar.
Ked’ si chory,
liek var.
Nevies ktory?

70



MIMOSKOLSKE AKTIVITY V SKOLSKOM KLUBE DETi

Adela Michalska

Lekvar!

Krupy.

Z nebacaka krupy,
kto je skapy.

Kto chce vart,

ten si krapy

Kupi.

Mrkva.

Ked’ chces vati jedna z mrkvy,

tato knihu nepokrkvi!

Mrkva rastie snehuliakom v nosoch.
Taky je zo snehuliaka osoh.

Mlieko.
Bez koze sa mlieko varneda.
Kazdy garbiar vam jej kisok preda.

Masité polievky.

Pavie oko si uz videl?
Vyparaj mu oka z kridel!
Do masitych polievok
potrebujes zopar ok.

Palacinky.

Chces si upigatpalaciniek zopar?
Od vypravcu poZiaj si lopar!
Ved pokym sa palacinky upa,
iba dva — tri rychliky uted.

(Zatvori knihu.)

To je vSetko.

Varte zdarne.

Receptov su rézne sorty.
Nezaneste do lekarne
recept na p&enie torty!

Poznamka na zaver:

Rola Vendéa Knedu nie je naréna. Humorné verSiky si kazdfahko zapamaéta.
S obl&enim tiez nie su starosti. Brucho si vypcha (napnkisom), opase zasteru, nasadi
bielu ¢iapku a varecha sa najde v kazdej doméacnosti.
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Mézete si pripravi aj zabavny kviz, v ktorom vystipi Veridgned’a. Ulohou ostatnych
je uhadnd spravne recepty. Kto povie najviac, vyhrava.

X X X

5.7Scénka - Zimné radovanky ,Chumeli sa, chumeli!*
Scénka pre deti 8 — 10dmeé.

Osoby: Rozpravéka, Betka, Janko, Zuzka, Ferko, Katka, Jurko, Siewnehuliak, 5 — 6
deti.

Miesto: Cubovdné, stai pédium posypané vetou, ktora Zhaneh. Snehové gule lezia na
podiu. Zhotovené su z papierovej vaty, polepenérskh praskom.

Obsadenie: rozpravéka — milé malé dietatko s peknym prednesom, vyslovtims

a mimikou. Betka — 8 — 10 ¢na, smeld, vesela. Janko — 6 — &g vrtky, maly Sibal. Ferko
— 9 rany, smelym, trochu bitkar a posmeskar. Zuzka — mbtgazlivé 7 roné diewatko.
Ostatné deti voliméubovd’ne, hlavne aby boli smel€, veselé a vedeli sédaisvojich uloh.
Snehuliak je starSi 10<¢ny chlapec s pomerne hrubSim hlasom, trochu vazi8igi vlastne
za kulisou, na ktorej je nakresleny snehuliak — fibava je jeho. Zamaskovany je na
snehuliaka —natrety na bielo, na nos je priviazagierova mrkva, na hlave stara siiapka,

v Ustach fajka.

Kostymy:Ak chceme méscénku v mestskom prostredi, tak su deti @dié tak, ako chodia
na zimné Sporty. Ak chceme thdedinské prostredie, deti maju dedinsky kroj, &#& na
nom viniaiky a chlapci kratke kozusky.

ROZPRAVACKA (stoji v popredi javiska, mierne sa ukloni a pav@humeli sa, chumeli ...
Zdramatizované pasmo verS@udmily Podjavorinskej.(Mala pauza, potom pokeaje.)
Chumeli sa , chumeli... Mia sedi v kudeli... Na ulicu beZia deti ako v bielpaperi.(Z
r6znych stran prichadzaju deti a posunkami sa axajll.) Bumbarasa, bumbarasa, dila
S jasotom zvolava sa...

FERKO: Bude cirkus nade...
STEVKO: Pafte, deti, pdte k porade!

BETKA (nakukne na scénu posledna, potom vyjde a paVae sa to vonku belie®oze je
to za paperie na doline, na horach? Jaf, jeeto prvy siah!

ROZPRAVACKA: Zvyskli chlapci od radosti.
CHLAPCI: Budeze to veselosti!

JANKO: PIné je ho ulica!
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FERKO: Budeze to sanical

BETKA (podide k chlapcom a vyzyva icljopsa, chlapci, kto je smelec, v snehu spgravi
kotrmele® (Chlapci sa pokusaju s Uspechom i bezuspeSnegkotrimelce. Smiech.)

ROZPRAVACKA: Myslite, Ze vahaju? Uz, saiom aj vdaju!

JURKO:Coze to len! — alefbu kto z vas spravi? Ja mam prvy odvahu pastavido sahu!
(Urobi ,stojku“ na hlave.)

FERKO: Pozrite, ako sa chvasta. Bac miiugdo nosa{Co hovori, to aj spravi, trafi Jurka
do nosa. Na to sa rozprudi veseldguecka za vydatného smiechu a vyskotu. Treba dba
to, aby deti boli prirodzené a scénku prezivalilaphi su v Gtoku, dieata v obrane.)

JURKO: Ludia, moji, rata, rata proti mne je cekta!

ZUZKA: Letia bomby ulicou...

JANKO: Kryte uSicapicou!

ZUZKA: Dost’ uz, chlapci, nech je mier! Mne uz kvaclo za galier

s s oo

STEVKO: Coze je to za baba, koho v snehu oziafi2&ti sa prestant hadzZaoprasuji sa
navzajom a upravuju sa. Vtom Betka zavola.)

BETKA: Pozrite sa, deti, panak!

STEVKO: KdeZe sa ten panak vzglreti sa zbiehaju k snehuliakovi a obzeraju si ho.)
ZUZKA: ... ¢iapka siva ...

JANKO: ... hlava kriva ...

FERKO: a fajku vam v Ustach ma!

KATKA: V koSiel’ke, neborak ...

STEVKO: Coze je to za pandPodide blizSie k snehuliakovi.)

FERKO (vysmesSne)Jaj, vel’ je to snehuliak!(Deti sa pochytaju za ruky a tancuju okolo
snehuliaka. Musi to byzase veselé a nenutené.)

JANKO: Hopsasa, kamarat, ¢ibe sa ty s nami hta
ZUZKA: Hadz& sniezkom ...

BETKA: Dolu brieZkom veselo a sankargDeti pritom stale obskakuju snehuliaka. Zrazu
Ferko povie.)
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FERKO: No, uz sme sa ddsahrali, do Skoly trebatiwvari ...
BETKA: LepSie predsa k teplej peci ,krat* séitipomaly.
(Na defoch vidig, Ze uz maju zabavy das postupne sa roZzphnu domov.)

SNEHULIAK (zostal sam a opusteny. Pohundre si na deti a zmeafhlas povie):Bez
kozucha lepSie mne je len tu vodio aj ja sn& neviem ,krat*, dobre si viem vyréta—

v teplej Skole proti voleio by sa mi mohlo sta
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ZAVER

~Svet okolo nas je plny nadhernych prirodnych javoad ktorymi Zasne rozum a srdce
pookreje — ak ich dokadzeme vidie
A.Einstein

Prebudzanie lasky k prirode arozvijanie envionmentalneho povedomialudi je
spravny smer. NajlepSie je zé&at’ u deti, aby sa pre ne stal priatésky pristup k prirode
a Zivotnému prostrediu samozrejmogou. Podari sa to viak len vtedy, ak dame do nasho
Usilia kasok srdca. Zachranime ju len vtedy, ak prekazeme trochu lasky, hoci len
preto, Ze je krasna a krdsu potrebujeme.

Cid’om environmentalnych aktivit je predstav® a konfrontovat’ tvorivé hry
s dérazom na les, jeho vyznam a hodnoty prdoveka i planétu Zem.

Najvd’aénejSim objektom zdravotnej vychovy su deti a mladez Je potrebné
podchytit® zaujem deti, aby si osvojili,éo najviac uzitotnych vedomosti, ktoré maju
ovplyvnit' ich spravanie anavyky. KG¢ovou otadzkou su vhodné metddy, formy
a motivacia.

Cid’om Skoly podporujucej zdravie je pestovanie pozitiveho va’ahu k vlastnému
zdraviu a osvojenie zdravého Zzivotného Stylu. Z metického Hadiska je potrebné
vyuzivat’ pribehy, basntky na rozvoj komunikaénych schopnosti a tvorivosti.
Dopliovacky a krizovky vyuZivat’® na overenie a upevnenie ziskanych poznatkov.
Doélezité pre zdravie je pohyb a pravidelné c¥enie.

Cid’om literarnych aktivit je zabavnou formou overit’ si znalosti deti z tohto odboru.
Literarne aktivity rozvijaju intelekt, tvorivos t, logické myslenie a dbaju o vSestranny
rozvoj osobnosti.

V slfasnej uponalfanej dobe mame malotasu na seba itych okolo nas. Chybaju
nam schopnosti a zrénosti a ochota vnim& tych druhych, nafdvat’ ich radostiam,
starostiam, tolerova’ a pochopt’ ndzory a postoje tych druhych. Vciti’ sa do prezivania,
vediet’ vypoveda’ vlastné pocity...

Cid’om etickej vychovy je vieg deti k porozumeniu, pochopeniu jeden druhého,
rozvijanie pozitivnych stranok osobnosti ¢loveka k pomoci, k spolupraci, Ucte,
priatel’stvu a laske.

Obsah dramatickej vychovy je potrebné orientoat’ na rozvoj emocionality, tvorivosti
a rozvijanie poznania. Dramaticka hra ja odrazovym mostikom pre vychovavat&a
v zdokond’ovani sa a ffadanim metdd, postupov a prostriedkov pri praci s d’'mi.
Praktické ukazky ukazuju ako postupne s démi dramatickd vychovu uplatiovat’, aby
deti zaZili hrava aktivitu, pInu tvorivosti, voPnosti a radosti s pocitom sebarealizacie.
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Slovo autorky na zaver:

Dostava sa vam do rak subor aktivit, pouzivanycBKB. Metodicky list je ueny
vychovavat&kam. Mate prilezitaschcig, kond, ¢iniz, tvorit a pracova.

Stlrasne vyjadrujem Uctu alaku vSetkym pedagogickym pracovnikom za ich zodpgve
pristup a za kazdodennu obetavu pracu.

V profesijneinnosti vam Zelam va Uspechov, radosti adstia.
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