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2000 - 2004
Ničeniu prírody a životného prostredia sa nedá zabrániť iba zákonmi a protestnými akciami. Oveľa viac môže prebúdzanie lásky k prírode a rozvíjanie environmentálneho povedomia ľudí. Toto je možné dosiahnuť iba prostredníctvom environmentálnej výchovy. Najlepšie je začať u detí, aby sa pre nich priateľský prístup k prírode a životnému prostrediu stal samozrejmosťou.

Učiť deti, mládež počúvať strom, vnímať šum tečúcej rieky, hodnotiť prírodné objekty, okolitú prírodu, rozlišovať a chápať rôzne zvuky prichádzajúce z vonku, určiť čo im to pripomína, vedieť ich nakresliť vo vzťahu k danému prostrediu - to je cieľom environmentálnej výchovy.

Úlohy a ciele môžeme uplatňovať prostredníctvom hier - aktivít. Hra ide naším životom, v rôznej forme a s rôznou náplňou. U detí ovplyvňuje ich osobnosť, intelekt, vnímavosť, pozornosť, pamäť, predstavivosť, myslenie, reč a fantáziu. Správne zvolená hra ovplyvňuje aj bohatstvo citov, učí riešiť situácie a vyrovnať sa s nimi.

Každý školský rok sa snažíme o vytvorenie silnej citovej väzby s prírodou. Každodenné vychádzky sú priamym stykom s prírodou, priame pozorovanie prírody s deťmi, so zapojením všetkých zmyslov, experimentovanie, aktivity, hry.

Desatoro k ochrane Zeme

1. Nevylievaj nebezpečné látky a oleje do vody, neumývaj autá v blízkosti vodných tokov a zdrojov!
2. Nevypaľuj trávnaté porasty a nezakladaj oheň na nebezpečných miestach!
3. Netrhaj a nenič rastliny, a nezabíjaj zvieratá!
4. Využívaj ekologické balenie výrobkov!
5. Plastové obaly, fľaše a iný odpad odhadzuj do vyhradených kontajnerov!
6. Rešpektuj zásady separovaného zberu!
7. Pri návštevách prírody dodržuj všeobecné zásady a rešpektuj pokyny ochranárskych   združení!
8. Zapájaj sa do podujatí a akcií organizovaných na ochranu a zveľadenie prírody!
9. Zasaď svoj strom života, staraj sa oň a o zeleň vo svojom okolí!
10.   Vnímaj prírodu rozumom a citom! 
NÁVRH PLÁNOVANÝCH ČINNOSTÍ V RÁMCI 

 PRÍRODOVEDNEJ A ENVIRONMENTÁLNEJ VÝCHOVY V ŠKD  

V JEDNOTLIVÝCH ROČNÝCH OBDOBIACH

JESEŇ
Denné vychádzky - s hrami vo voľnej prírode, pozorovanie zmien v prírode,

HYGIENA, VITAMÍNY – osobná, konzumovaného ovocia, potravy

JESENNÉ PRÁCE – podľa možností pozorovania, príležitostnej práce v prírode

odlet sťahovavých vtákov - ich poznávanie 

OCHRANA PRÍRODY – chránené stromy, kríky, rastliny, zvieratá

OCHRANA ŽIVEJ A NEŽIVEJ PRÍRODY

OPTICKÉ KLAMY V PRÍRODE – dúha, skreslené tvary, šero, hmla

POZNÁVANIE MIESTNYCH VODNÝCH TOKOV – druhy rýb, výskyt v povodí

POZNÁVANIE OVOCIA, ZELENINY – hmatom, čuchom, zrakom

POZNÁVANIE STROMOV – podľa lístia, plodov

POZOROVANIE A POZNÁVANIE JEDNOTLIVÝCH DRUHOV – ovocia, zeleniny

POZOROVANIE ŽIVOTA RASTLÍN, ŽIVOČÍCHOV – ochrana prírody

PREHLBOVANIE VLASTIVEDNÝCH A PRÍRODOVEDNÝCH POZNATKOV

ROZLIŠOVANIE ZVUKOV V PRÍRODE – čo počuješ – voda, vtáky, vietor (zavreté oči)

ZBER A VÝSTAVKA HRÍBOV – sušenie, rozpoznávanie jedlých a jedovatých húb
ZBER, VÝSTAVKA, HERBÁR – jesenných kvetov a listov, zber lesných plodov

ZHOTOVENIE KOLEKCIE PRÍRODNÍN

ZIMA

HRY NA SNEHU A SO SNEHOM

POLOHA SLNKA, MESIACA

POZNÁVANIE NÁZVOV RIEK A POHORÍ V LOKALITE

POZOROVANIE, „ODLIEVANIE“ STÔP V SNEHU – určovanie, ktoré zvieratká prichádzajú ku kŕmidlám

PRAVIDLÁ SPRÁVANIA SA V PRÍRODE – Vianoce a vianočné stromčeky, hry v zime

PRÍRODNÉ REGIONÁLNE (KRAJOVÉ) ZVLÁŠTNOSTI

ZMENY V PRÍRODE – zimný spánok niektorých zvierat, starostlivosť o zvieratá v zime

JAR

BOJ PROTI HMYZU

ČINNOSŤ VČIEL – význam

JARNÉ PRÁCE – cesta chleba na náš stôl

OKRASNÉ RASTLINY V PARKOCH – ochrana, udržiavanie

POZOROVANIE KVITNÚCICH STROMOV, KRÍKOV

POZOROVANIE PRÍLETU VTÁCTVA – hniezdenie, rozlišovanie podľa spevu, vzhľadu

POZOROVANIE VÝVOJA RASTLINY  - klíčenie, pučanie, kvety

ROZŠÍROVANIE POZNATKOV – prvouka, vlastiveda, prírodoveda

STAROSTLIVOSŤ O ČISTOTU VÔD -  čistenie (otváranie) studničiek

TOK RIEKY – sledovanie eróznej činnosti vody, vymieľanie, nánosy, usadeniny

VODNÉ ŽIVOČICHY – sledovanie

VÝZNAM LESOV PRE ČLOVEKA – nevypaľovať trávu, trávnaté porasty, zásady pri zakladaní ohňa v prírode

VÝZNAM VTÁCTVA – nerušiť pri hniezdení, nedotýkať sa vajíčok

ZBER LIEČIVÝCH RASTLÍN – zakladanie herbára

ZELENÉ PLOCHY – v parkoch, nepoškodzovať ich

ZMENY V JARNEJ PRÍRODE – dĺžka dňa

LETO

BÚRKY – príčiny, správanie pri búrke

CHRÁNENÉ ŽIVOČÍCHY

JEDOVATÉ RASTLINY, ŽIVOČÍCHY, CHORÉ ZVIERATÁ

POZNÁVANIE BEŽNÝCH DRUHOV BURINY

POZNÁVANIE BEŽNÝCH ŠKODLIVÝCH A UŽITOČNÝCH DRUHOV HMYZU – včela, osa, čmeliak, mravec ...

POZNÁVANIE CHRÁNENÝCH OBLASTÍ A ŽIVOČICHOV – podľa lokality

POZNÁVANIE KVETÍN VO VOĽNEJ PRÍRODE – zber liečivých rastlín

POZOROVANIE -  slimáka, dážďovky

POZOROVANIE ROČNÝCH PRÍRASTKOV IHLIČNATÝCH STROMOV

POZOROVANIE ZMIEN V PRÍRODE – dĺžka dňa, noci, teplota ovzdušia

POZOROVANIE ŽIVOTA – ryby, vtáky, rastliny

PREDPOVEĎ POČASIA PODĽA ZMIEN V PRÍRODE – typy mrakov, sfarbenie mrakov, sila a smer vetra, správanie sa vtákov

PREKONÁVANIE PREDSUDKOV VOČI „ODPORNÝM“ ŽIVOČÍCHOM – žaby, plazy, pavúky...

PRVÁ POMOC PRI UŠTIPNUTÍ -  hmyz, plaz...

ROVNOVÁHA V PRÍRODE – nerozvážne kroky človeka pri jej narušení 

URČOVANIE SVETOVÝCH STRÁN – kompas, mach na stromoch, letokruhy, tieň

URČOVANIE SVETOVÝCH STRÁN PODĽA HODINIEK

ZHOTOVOVANIE HERBÁROV, ZBIEROK PRÍRODNÍN

Aktivity z okruhu STROM
Mária Ďuríčková
Topoľové lúčenie

Dovoľte mi, aby som sa vám predstavil. Som topoľ biely - Populus alba. Mám 25 rokov a rastiem na našej ulici v Bratislave. Ale dlho už nebudem. Správkyňa domu ukazovala mojej pani Zuzke povolenie, že ma môžu spíliť.

Jeden ujo ma zasadil k novučičkej garáži. Bol som vtedy malý a tenký ako prútik. Dnes som už vyšší ako môj trojposchodový vrstovník a kmeň mi zhrubol ojoj joj. Koreňmi rozrušujem stavbu a prelamujem betónový chodník. Takže mi už niet pomoci, hoci som utešený. Možno niekto i zaplače, keď ma spília. Povedzme tí chlapci, čo lozili po mojom hladkom belavom koreni a pohodlne posedávali v pazuche mojich konárov. Ako nám len bývalo spolu veselo - mne s nimi a im so mnou. Možno aj moja pani Zuzanka podistým vyroní slzu. Rastiem totiž oproti jej oknu a každý deň sa na seba smutne pozeráme a zhovárame bez slov.

Možno sa ešte stretneme, možno budem tým výkresom, na ktorý budete kresliť alebo tou stoličkou, či tým stolom. 

Tak zbohom moji drahí. ŽITE! Veď žiť je veľmi zaujímavé.
Váš 

Populus alba

(((((
Rozprávanie smreka


Rastieme si tu na Muránskej planine. Celý rok sme veselí. No keď začnú padať prvé vločky snehu, naša radosť zmizne. To vieme, že sa blížia pre ľudí vianočné sviatky. ČLOVEK NÁS BEZCITNE PRETRIEDI. Neďaleko nás zastane auto a z neho vystúpi On - najrozumnejší tvor na zemi, s pílou. Slzy sa nám tisnú do očí. Prečo nás - ZELENÉ SMREČKY A JEDLIČKY SI VYBERÁ ZA OBEŤ? Plačeme. Zatváram oči i ja, nechcem sa dívať na ten masaker. Uši ohlušujú výkriky smrti mojich bratov. Mocný človek berie moje mŕtve telo do ľadovej ruky. Plačeme: ČLOVEK, VEĎ SI UKRADOL ZELENÉ PĽÚCA TEJTO ZEME. Najmocnejší tvor nasadá do auta a štartuje. To čudo dýcha smradľavým dymom, aký sme nikdy necítili v zelenej mladine. Chladná ruka ma nesie do bytu. Ovešajú ma všakovakými ozdobami. Všetci sa doma tešia mojej MŔTVOLKE. LEN NA ZELENEJ LÚKE JE TERAZ NAJVÄČŠÍ SMÚTOK.

Dni sa rýchlo míňajú, zobrali zo mňa okrasy. A človek ma znova nesie ulicami. Dostal som sa na smetisko.

ĽUDIA STOJA VÁM TIE DVA TÝŽDNE RADOSTI SO ZELENÝM STROMKOM BEZ ŽIVOTA ZA TO, ABY STE NIČILI ZELENÉ PĽÚCA?

Buď strom
· Stoč sa do klbôčka - si semienko
· Rozviň sa kľakni si - si výhonok
· Vystrč jednu ruku - vyhnal si vetvičku
· Vystrč druhú ruku - vyhnal si druhú vetvičku
· Roztiahni (Wiggle) prsty - vyrástlo ti veľa listov
· Postav sa (nohy spolu) - vyrástol si
· Roztiahni nohy - zapustil si korene, veľa koreňov
· Roztiahni prsty na nohách - vyhnal si veľa malých korienkov
· Začni sa škriabať po celom tele - napadol ťa hmyz
· Usmievaj sa a vzdychaj - stal si sa domovom pre zvieratká
· Krič ako keby si búchal - ďatle klopú na tvoje odumreté drevo
· Rob ako keby si vŕzgal - ohýna ťa vietor v búrke
· Vystrč jednu ruku - vyklíčilo z teba nové semienko
Názov obrázku, príbehu
Dajte názov deťmi nakreslenému príbehu (chlapec, ktorý sadí strom) a do každého obrázku vpíšte text - čo robí chlapec? V závere sa porozprávajte s deťmi na tému sadenie stromov a prečo to musíme robiť?
Záchrancovia stromov
(využitá pri zbere starého papiera)
Stručný popis aktivity: Na nástenku nakreslím maketu listnatého stromu. V jeho korune je napísaný text: 
Stromy nám dávajú kyslík,
krásu púčikov, kvetov, listov,
množstvo rôznych plodov,
drevo na rozmanité veci,
tieň pre chvíle oddychu,
svojimi koreňmi spevňujú pôdu,
zachytávajú vietor a sneh,
sú útulkom pre mnohé živočíchy.

V deťoch sa vytvára citová väzba a skutočne súťažia, koľko stromov zachránia. Zo stromu padajú listy s otázkami, napr.:

· Potrebuješ strom?
· Potrebuje strom teba?
· Čo myslíš, potrebujeme sa navzájom?
· Koľko stromov zachráni Vaša trieda?
· Koľko stromov zachrániš ty?
· 125 kg starého papiera zachráni i veľký strom
· Kto vynašiel papier? (Číňania)
· Z čoho ho vyrábali? (z bavlnených a ľanových handier)
· Kedy sa začal vyrábať papier z dreva? (v 19. storočí)
Náplň násteniek:
- Záchrancovia stromov



- Zachráňte našu Zem
- Strom odkazov pre matku prírodu

VÝZVA :

„Milovníci a ochrancovia prírody vešajú na stromy vtáčie búdky.”
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HRY ZAMERANÉ NA ZMYSLOVÉ VNÍMANIE

Charakteristika: séria hier, ktoré sú zamerané na uvedomovaní si významu jednotlivých zmyslov; všetko je smerované na získanie bližšieho kontaktu s prírodou. Optimálny počet hráčov je 6 – 8, hry sú vhodnejšie pre mladších hráčov.
Terén:
  okraj lesa s pekným okolím, vhodný je pekný výhľad.
Potrebný materiál: dostatočný počet nepriehľadných šatiek (aspoň jedna na osobu), papiere, tušky, kobercová lepiaca páska, tvrdší kartón papiera, kelímky (jeden na osobu), lekárnička.

Zoznámenie sa so stromom


Skupina sa rozdelí na dvojice. Jeden hráč zaviaže druhému šatkou oči a vedie ho do lesa. Snaží sa ho doviesť k určitému stromu, ale čo najkomplikovanejšie, aby stratil orientáciu. Keď ho dovedie k stromu, nechá ho ohmatať, prípadne ovoňať strom, a zase ho čo najkomplikovanejšie odvedie späť na okraj lesa. Tam mu šatku zoberie a nechá ho nájsť strom, ktorý ohmatal. 

Po nájdení správneho stromu sa môžu hráči vymeniť.

Pozn.: Je vhodné, keď je les príliš hlboký.

Na túto hru môže podľa potreby nadväzovať i “Meditácia so stromom.” Cieľom tejto hry je skamarátiť sa so stromom.
Počúvanie lesa


Každý z hráčov si sadne alebo ľahne tak, aby bol dostatočne ďaleko od ostatných a nerušený, a počíta rôzne zvuky. Je dobré, keď má zavreté oči. Po určitej dobe sa hráči zvolajú späť a každý sa pochváli počtom zvukov, ktoré napočítal.

Potom sa rozdávajú hráčom papiere a ceruzy. Hráči si sadnú späť na svoje stanovištia. Ich úlohou je znázorniť graficky čo počujú.  
Paleta


Vezmeme kartón papiera, vystrihneme z neho toľko paliet, koľko je hráčov. Na palety nalepíme kúsky kobercovej lepenky alebo samolepky a rozdáme hráčom. Tí sa rozbehnú do krajiny a lepia na paletu rôzne časti kvetín, trávy a pod. Podľa toho do akej miery ich farby reprezentujú okolitú krajinu (väčšinou to budú asi rôzne odtiene zelenej, šedej, modrej). Potom si svoje výtvory navzájom prezrú a pochvália sa.
Chuťový test


Organizátor hry si dopredu pripraví rôzne časti rastlín (časti trávy, kvetín, šišky, kôru, pokiaľ možno nič jedovatého). Potom zaviaže oči hráčom a dá im doposiaľ utajovaný obsah svojich vreciek ochutnať. Musí si pamätať, čo komu dal. Je dobré, keď si časť vzorky ponechá. Potom opäť všetko schová, rozviaže oči hráčom a nechá ich hádať, čo jedli. V prípade, že mu nebudú veriť, môže použiť ako argument zostatok vzorky.
Hmatový test


Organizátor si opäť tajne pripraví rôzne kamienky, časti kôry, vetvičky a pod. Zaviaže hráčom oči. Hráči sa posadia do kruhu tak, aby si mohli predmety podávať. Postupne im organizátor hry dáva niektoré predmety kolovať, a potom im ich zase odoberie. Neskôr im ukáže veci, ktoré nazbierali a hráči majú určiť, ktoré z nich držali v ruke, a ktoré nie.
Čuchový kokteil


Hráčom sa rozdajú kelínky, do ktorých majú nazbierať rôzne časti rastlín, kôry, machu a pod. tak, aby to dalo čo najzvláštnejšiu vôňu. Po určitej dobe sa hráči opäť zídu, svoje výtvory predstavia, prípadne doprevádzajú vtipným predslovom a nechajú každému ovoňať.

Vzdelávacie hry

Charakteristika: hry sú určené pre hráčov, ktorí sa vyznajú v základných prírodovedných odboroch (botanika, zoológia, geológia, ...). Sú zamerané na konkrétne poznávanie živočíchov, rastlín a hornín.
Terén:
  voľná príroda
Potrebný materiál: kladivkové kúsky papiera väčšieho formátu, ceruzy, zápisníčky, pre hru pexeso sú potrebné obrázky kvetov a rovnaké kartičky s názvami, všetko v igelitových sáčkoch a kamene na zaťaženie. 
Pyramída

Hráči sa rozdelia na skupiny, každá skupina dostane kus papiera a úlohu zohnať vzorky rastlín a kameňov podľa schémy:
· šišky
· kôry
· trávy
· listy ihličnatých drevín
· listy listnatých drevín
· ruderálne rastliny
· trávy
Žiadny z týchto materiálov sa nesmie rezať, strihať, smie sa jedine odtrhnúť, odlomiť. Niečoho má byť 1 kus, 3, kusy, 3, ... a na papieri sa poskladá pyramída vzoriek, napr.:
· listy drevín
· rastliny
· kôry
· šišky
· trávy
· kamene
Každý hráč v skupine sa musí naučiť tieto vzorky identifikovať. Potom sa robí spoločná kontrola - jeden hráč zo skupiny vzorky pomenuje. Organizátor hry môže osobne skontrolovať členov skupiny.
Pexeso


Hráči sa opäť rozdelia na skupiny. Pripraví sa im hracie pole, ktoré bude obsahovať kartičky s názvami a fotografiami rastlín. Skupinky dostanú papiere, na ktorých je schéma hracieho poľa. Po začatí  hry môže vybehnúť vždy len jeden hráč na hracie pole, smie obrátiť vždy len dve kartičky, zapamätať si obsah kartičiek a bežať späť ku svojej skupine. Tam nahlási, čo videl a zaznamená to do schémy. Členovia rôznych skupín môžu nazerať i do schém iných družstiev. Cieľom hry je odhaliť kartičku s obrázkom a kartičku s názvom rastliny, a obe doniesť organizátorovi hry. Víťazí družstvo s najviac vyhľadanými rastlinami. Miesto rastlín môžeme použiť kamene, obrázky zvierat.

KOMPÓT


Hráči sedia na stoličkách, ktoré sú rozostavené v kruhu.  V strede stojí hráč bez stoličky. Každý hráč, vrátane stojaceho, predstavuje nejaký druh ovocia. Ak hráč v kruhu napríklad zavolá „jablko“, hráči ktorí sú jablkom sa navzájom vymenia. Vymeniť sa snaží aj stojací hráč. Ak zavolá „kompót“ vymenia sa všetci žiaci. 

Obmena – zvieratá, stromy, zelenina ...

ZVERINEC


Medzi deti rozdelíme lístky, na ktorých je názov zvieraťa. To znamená, že má napríklad päť detí názov - pes, päť detí názov – mačka, päť detí názov – kohút ... Na povel začnú všetky deti vydávať zvuk a napodobňovať tak zviera, ktoré majú na lístku. Víťazí tá skupina, ktorá sa vo všeobecnom zmätku prvá nájde.

MÚDRY A HLÚPY HMYZ


Vychovávateľ pošle žiakom príbeh o dvoch mužoch. Múdry muž staval svoj dom na skale, hlúpy muž staval svoj dom na piesku. Nasledujúci text žiaci hovoria nahlas  alebo ho spievajú:

1. Hlúpy muž staval dom na piesku  (3 krát)

až prišiel veľký dážď

Refrén: Dážď padal a voda stúpala (3 krát)

a dom sa rozsypal

2. Múdry muž staval a voda stúpala (3 krát)

až prišiel veľký dážď

Refrén: Dážď padal a voda stúpala (3 krát)

a dom tam ostal stáť

IDE POŠTA

Každé dieťa si dá meno mesta. Sadnú si v kruhu. Vpredu stojí poštár so zaviazanými očami. Oznamuje, že nesie poštu – napríklad z Bratislavy do Žiliny. Deti ktoré si zvolili mená týchto miest si vymenia miesta. Poštár sa snaží niekoho chytiť. Ak sa mu to podarí, vymenia si s ním úlohy.

Hry zamerané na netradičnú výtvarnú výchovu

Charakteristika: hráči sa zoznámia s prírodou z neobvyklého pohľadu, vyskúšajú si netradičné 
spôsoby kreslenia a výtvarných techník.
Terén:
  okrajová časť lesa a lúka
Potrebný materiál: 
štvrtky papiera
Maľovanie prírody prírodou


Každý hráč dostane papier a má za úlohu nakresliť kúsok prírody bez použitia tradičných prostriedkov (ceruza, pero, papier a pod.). Musí si nájsť niečo v prírode (ale len prírodného) čím sa dá maľovať.

Pred začiatkom hry je vhodné s hráčmi besedovať na tému, čo sa im v prírode z estetického hľadiska najviac páči.

Na hru môže nadväzovať ďalšia, ku ktorej potrebujeme normálny papier a uhoľ. Úlohou hráčov je prikladať papier na tvrdší podklad (kameň, kôra stromu, cesta, ...) a uhľom prekopírovať reliéf predmetu. Vzniknú tým zaujímavé obrazy.
Časti stromu

Pomenujte jednotlivé časti stromu a uveďte čo máme robiť, aby strom neuhynul, ale rástol a rozdával radosť zo svojich plodov. Ktorý strom máte doma v záhrade a ktoré jeho plody máte najradšej? Ktorý vták má všeobecný názov - lekár? Čo robí takýto lekár - vták? Nakreslite ho v činnosti ... ako lekára stromu!
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Omaľovanka

Omaľujte čo najvernejšie jednotlivé listy, ktoré opadali zo stromov v jeseni a určite, o ktoré stromy ide. Nachádza sa niektorý z nich vo vašom okolí? Kde?
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Otrava hubami


Určite názvy jednotlivých húb a povedzte, ktorými z nich by ste sa mohli priotráviť či nebodaj aj otráviť? Ako sa správame k hubám v lese?
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HRY V PRÍRODE A O PRÍRODE

Turistický tiket

Zhotoviť 13 kartičiek s obrázkami. Môžu byť na nich zvieratá, prilepené vylisované rastliny, plody a iné druhy. Hráči majú pripravené tikety, ktoré si pripravili dopredu. Tiket má 12 riadkov a 3 stĺpce ako v sazke 1, 2, X. Obrázky umiestnime v teréne a hráči pracujú jednotlivo alebo v skupinách. Na obrázkoch sú otázky typu:

1 – Ako sa volá tento vták?       



1 – vrabec


2 – pinka


X – ďateľ

2 – Ako sa volá tento strom?     



1 – jedľa


2 – buk 






X – jaseň 

Hráči do tiketu zapisujú správnu odpoveď ako v sazke. Tiket možno rýchlo vyhodnotiť podľa priesvitnej šablóny. 
Botanici

Súťažia skupiny, úlohou ktorých je počas piatich minút nájsť a správne pomenovať najviac rastlín (aj záhradných), ktoré vidia v okolí. Vyhrá tá skupina, ktorá určí správne viac rastlín.

VNÍMAJME PRÍRODU

Skupina hráčov 10 – 15 v prírode. Každý obdrží kúsok papiera A4,  aby jednu minútu s otvorenými a jednu minútu so zatvorenými očami vnímali prírodu, pričom sú všetci ticho. To, čo cítili, nech nakreslia.
ČO JE ČO ?

So zaviazanými očami hráči v kruhu alebo v zástupoch si od vedúceho podávajú rôzne predmety (kameň, železo, kôra a iné predmety) a tieto ohmatávajú. Otázka znie – čo cítia alebo aký rozdiel je medzi predmetmi a podobne.

BOTANICKÁ ZÁHRADA

V teréne vedúci rozmiestni pri 5 – 10 drevinách tabuľky s názvami ako v botanickej záhrade. Zasunie ich do pôdy k drevine. Hráči hľadajú tabuľku. Z označených drevín odtrhnú po jednom liste (nakreslia tvar) na dôkaz, že drevinu našli a poznajú ju. Titul botanika dostáva, kto prinesie všetky listy a správne pomenované.

POZNÁTE NAŠE STROMY A KRY?

V známom teréne, kde je asi 10 – 20 drevín, zostavme ich zoznam. Hráčov rozdeliť do skupín s označením I., II., III. Vyhľadávajú dreviny, pripevňujú k nim lístky s označením názvu druhu s číslom skupiny. Víťazí skupina, ktorá určila presne počet drevín.

Môj strom

V lese v dvojici so zaviazanými očami hráč hmatom sa oboznamuje s tvarom stromu (kríka). Hráč s nezaviazanými očami odvádza kľukatou cestou spoločníka ďalej od stromu. Po odviazaní očí šatkou má nájsť svoj strom. Hráči si vymenia svoje funkcie. Dbať na terén, aby nedošlo k zraneniu.

ŽIVÁ PRÍRODA

Na lúke alebo v lese so skupinou detí – hráčov. Posadajú si, zatvoria oči, uvoľnia sa a načúvajú prírodu. So zatvorenými očami počítajú na prstoch vonkajšie zvuky. Potom najlepší, ale aj ďalší vymenovávajú, aké druhy zvukov počuli. Môžu všetko nakresliť, znázorniť dlhší zvuk, silnejší, slabší a podobne.

NEVIDIACI A MILUJÚCI

Hráčom zaviažeme oči šatkou (jeden druhému).  Z vrecúška  budú vyberať semená, plody, listy (pomiešané i s koreninami) a povedia o aký druh ide. Môže sa kombinovať medzi jednotlivcami a skupinami.

VOŇAVÝ KOKTAIL

Do pohára z jogurtu si hráči z prírodnín (tráva, lístie, pôda, kamienky a iné) pripravia zmes „koktail“. Každý si rukou zakryje vrch pohára a ponechá nahromadiť prchajúce látky v pohári – sladká, kyslá, horká, zápach, vôňa, zahnívajúce drevo a podobne). Potom dá privoňať ku svojmu „koktailu“ spoluhráčom, aby uhádli so zatvorenými očami zložky „koktailu“. Vedúci môže všetky poháre dať do radu a hráči so zatvorenými očami určujú svoj podľa vône, zápachu... Na záver rozhovor, kto čo robil.

DOBRÚ CHUŤ

Hráčom zaviažeme oči šatkou v 2 – 3 skupinách. Podávame kúsok rastlinného materiálu. Zdvihnutím ruky dávajú najavo, že uhádli, o aký materiál ide. Treba viac kôl a vždy iný materiál. Zvážiť, či sa hráči majú dotýkať materiálu. Nejde o hmatové pocity, ale o chuťové.

BOTANICKÁ SLEPÁ BABA

Dve skupiny hráčov. Členovia jednej skupiny majú zaviazané oči. Obdržia do ruky rastlinu alebo jej časť. Hmatom majú zistiť, o akú rastlinu ide. Za každé správne určenie dostáva bod. Potom sa vymenia úlohy. 

POTRAVINOVÉ REŤAZCE – PREDÁTOR

Na baliaci papier nakresliť niektorý z biotopov, napríklad z nášho okolia charakteristický. Úlohou hráčov bude nakresliť (napísať) na malé kartičky organizmy, ktoré v tomto prostredí žijú (vyskytujú sa). Povedať, čím sa živí, názov a nalepiť na správne miesto obrázok.

Dostaneme:

rybník – šťuka, kačica, rastliny, rak, mrena




lúka – líška, zajac, prepelica, ďatelina, krt




les – medveď, rys, diviak, sojka, černica

Vychádzame z potravy – napríklad:    sliepka – zrno






     mačka – myš

Pri zostavovaní pyramídy v potravinovom reťazci hľadať predátora.

ČÍM SA ŽIVIA (1)

Začínať treba s jednoduchými príkladmi – nákresmi alebo nalepenými obrázkami živočíchov s krmítkami, hniezdami, vajíčkami s druhmi potravy. Úlohou je pospájať čiarami alebo zoradiť podľa druhov potravy.

ČÍM SA ŽIVIA (2)

Spájať čiarou len pomaľované alebo nalepené fotografie živočíchov, ktorých život je jeden na druhom závislý. 

Námety na prácu s rôznymi druhmi prírodnín

Samorast na stenu:  Na napnuté ľanové plátno pripevníme kôru, ktorú dotvoríme nalepovaním ostatných prírodnín- slamienky, mach, jarabina, šišky, ovos, konáriky, drevokazné huby... 
Loď:  Starú kôru z vnútornej strany vydlabeme dlátom alebo ostrejším nástrojom a prilepíme sťažeň.  
Voz: Na kôru obrátenú drsnou stranou dolu pripevníme špendlíkmi alebo malými klinčekmi kolesá z korkových zátok. Na vrchnú časť prilepíme nalámané konáriky zviazané po jednom tak, aby vyzerali ako plot. Pripojíme oje.
Auto: Vydlabaním odstránime časť kôry, čím vytvoríme interiér auta. Dovnútra auta dáme konáriky s kolieskami ako volant. Pripevníme kolesá. 
Lesné strašidielka:  Starú kôru ozdobíme machom, slamienkami, jarabinou, orechovou škrupinou a inými prírodninami. Prevlečieme drôt na upevnenie na stenu. 
Šišky:  Rôzne druhy šišiek rastúcich na ihličnatých stromoch nalepením iných prírodnín zmeníme na zaujímavé veci. 
Vták:  Spojíme dve šišky rozdielnych veľkostí tak, aby šupinami zapadali do seba. Na menšiu, vrchnú  časť dolepíme oči z jarabiny (hlava) a k spodnej časti pripevníme nalomené konáriky (nohy) 
Dievčatko: Z papiera zhotovíme guľôčku, hlavu budúcej postavičky. Dokreslíme detaily tváre. Omotáme dlhším drôtom, ktorým hlavu pripevníme na šišku, a vytvoríme ruky. Šišku obrátime šupinami hore, ruky omotáme vlnou. Môžeme pridať zásterku a šatku.
Sova: Na malú šišku z kosodreviny nalepíme pomarančovú kôru, alebo žlté kvety, čím vytvoríme oči. Prilepíme ešte uši a zobák. 
Strašidlo: Vytvoríme podobne ako sovu.
Makovice: Z makovice môžeme vytvárať rôzne postavičky, stačí, ak primaľujeme detaily tváre, makovice nastokneme na špajdľu a oblečieme ich do jednoduchých šiat. 

Chlapček: Pridáme ruky a oblečieme do nohavíc, ktoré v páse zviažeme. 
Dievčatko: Špajdle oblečieme do šiat zo slamy. Steblá slamy zošijeme z jednej strany, aby šaty lepšie držali. Z vlny, konopy alebo kukuričných blizien urobíme vlasy, ktoré môžeme ozdobiť mašľou alebo klobúkom. 
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ŽIVOT PRE KAŽDÉHO

ČO SA TI NA MNE PÁČI

Znázorňujú hráči ZOO. Každý predstavuje jedno zvieratko zo ZOO. Medzi sebou sa rozprávajú (hrach – slon, páv – líška a podobne). Čo sa ti na mne páči (nepáči). Hráči sedia v kruhu alebo i znázorňujú chovanie zvierat.

PREHLIADKA ZVIERAT

Každý hráč predvádza chovanie zvieratka za povzbudzovania ostatných.

HRA S KOCKOU

Hráči hádžu kockou, kde sú obrázky živočíchov a rastlín. Čo je navrchu, treba určiť bližšie. Kto povie viac, dostáva bod alebo odhadzuje žetóny, ktoré predtým každý dostal. Kto má najmenej žetónov vyhráva.

OCHRANNÉ SFARBENIE

Po dva zemiaky pre každého hráča alebo plastelínu. Úlohou je vytvoriť živočícha, ktorý v určitom prostredí môže uniknúť zraku dravca.

EXPOZÍCIA SAFARI

Tri životy pre každého. Hráči sú v kruhu a jeden po druhom hovoria mená zvierat. Kto nevie, vypadne z kruhu, stráca život, ale môže sa „vykúpiť“ „Čiernym Petrom“, ak si chce udržať život. Odovzdá kartičku „Čierny Peter“ vtedy, keď sa niekto pomýli a nastupuje za neho do kruhu.

HRA S PRÍRODNINAMI

Vedúci nazbiera 7 – 10 prírodnín. Hráči sa postavia do kruhu, vedúci odkryje šatku, ktorou boli prírodniny zakryté. Za určitú dobu sa opäť zakryjú a hráči si zapíšu (alebo pripravia sa na rozhovor), koľko si ich zapamätali. Môžu dostať úlohu ich v okolí nazbierať.

ČO SA MI PÁČI V TEJTO KNIHE

Deti vlastnia knihy s prírodovednou tematikou. Rozprávajú o autorovi, obsahu a kresbách.

ŠKOLA ZVIERATIEK

Hráči sa hrajú na školu. Všetci budú ježkovia alebo jašterice, žabky, zajačiky a podobne. Rozprávajú o svojom živote, výskyte, do akej veľkej skupiny patria. Kto im škodí a ako sa chránia. Hráčom ponechať voľbu živočíchov. Môžu byť 3 – 4 skupiny.

DIAFÓN Z RASTLÍN A ŽIVOČÍCHOV

Vymenovať jarné kvety, spevavce alebo naše stromy v okolí. Každý hráč znázorňuje jeden druh. Môže ho namaľovať alebo dostane už hotový obraz. A tie obrázky akože premietame. Opis obrazu hovorí hráč alebo jeho spoluhráč a v tom je hudba, respektíve druhá skupina pospevuje.

ZÁHADA JEDNÉHO METRA

Z látky alebo špagátu vytvoríme 1 m². Hráči objasňujú tajomstvá tejto plochy, do ktorej sa môže ešte pridať kvet, halúzka, obrázok alebo názov druhu. Vyhráva skupina s najväčším počtom bodov.

OKNO DO ZEME

Hra sa hodí na jeseň v prírode. Hráči v lese alebo v parku za suchého dňa sa zahrabú do lístia, že len oči majú voľné. Potom sa budú pozorne dívať na oblohu po určitú dobu., pokiaľ nebudú mať pocit, že sa stali súčasťou prírody.

LESNÝ ORCHESTER

Úlohou hráčov menšej skupiny je nájsť rôzne prírodniny pre vytváranie rôznych zvukov (padanie a šušťanie listov, udieranie kameňov a konárov o seba a podobne).

RYS OSTROVID

Hráči sa posadia na zem do kruhu, ruky položia na kolená, dlaňami hore. Uprostred je hráč – rys. Pomaly prechádza ako bez záujmu okolo spoluhráčov, ale usiluje sa plesnúť rukou do otvorenej dlane hráča v kruhu. Keď sa mu to podarí, vymení si s ním miesto.

KVETINOVÁ HRA

Pred horou si hráči prelistujú atlas rastlín, určia z neho názvy chránených rastlín a pomenujú sa nimi. Postavia sa do kruhu. V strede je vedúci hráč. Podávajú si medzi sebou loptu tak, aby ju stredný hráč nezachytil. Ak sa  mu to podarí, vymení si s ním miesto, ale ten však musí povedať druh rastliny, podľa ktorej je pomenovaný. Hru môžu hrať i tak, že hráči sa usilujú trafiť loptou stredného hráča.

KTO SKÔR

Päť väčších obrázkov nalepených na výkresoch a rozstrihaných v obálkach, ktoré sa rozdajú skupine hráčov, majú za úlohu obrázky poskladať. Víťazí skupina, ktorá skôr zostavila rastlinný alebo živočíšny druh a správne ho i pomenovala. 

DOPLŇOVAČKY

Na lístočky napísať názov druhov bez samohlásky  

s  -  dm  -  kr  - s sk  - (sedmikráska)

z  -  r  -  žl  - -  m  -  ž  -  -  rn  -  (záružlie močiarne)

ČLOVEČE, NEHNEVAJ SA

Množstvo variantov na tento spôsob.
Siete vzťahov


Deti vytvoria kruh okolo vedúceho, ktorý drží v ruke klbko špagátu. A hra sa môže začať …

Kto pozná aspoň jednu rastlinu, ktorá rastie v tejto oblasti? …ďatelina… Výborne, slečna ďatelina, ty budeš držať tento koniec špagátu.

Ako sa volá zvieratko, ktoré jedáva ďatelinu? …králik… No, pre králiky je ďatelina výborná potrava. Pán Králik, aj ty sa budeš držať tohoto špagátu, lebo jedávaš ďatelinu.

A teraz, kto potrebuje králika pre svoj obed? ...orol... Áno, a okrem toho ešte jedáva aj vtáky, plazy a žaby.

Teraz si deti povedzme, kde si orol stavia hniezdo? ...na skale...

٭

Takto hra pokračuje ďalej, až kým nie sú deti pospájané v „sieti vzťahov.“
Vyslovím: „Požiar!“
Hra sa začína odvíjať (odvíja sa klbko špagátu). Požiar zasiahne skalu, hniezdo orla, králika, ďatelinu. 

Tieto aktivity môžu slúžiť ako inšpirácia pre environmentálnu výchovu.

Namiesto ekosystému môžeme použiť napr. lúku, rieku.
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REKREAČNÝ POLDEŇ

(praktická ukážka jeho prípravy a realizácie)
     Prebúdzanie lásky k prírode a rozvíjanie environmentálneho povedomia ľudí je správny smer. Najlepšie je začať už u detí, aby sa pre ne stal priateľský prístup k prírode a životnému prostrediu samozrejmosťou. podarí sa to len vtedy, keď do nášho úsilia dáme kúsok srdca a lásky.

"Podaj mi ruku ľudské mláďa, 
krásou ťa prevediem,
aby si poznalo planétu šťastia – 
kolísku svoju - ZEM."
Akcia: Prechod rozprávkovým lesom s environmentálnymi prvkami. 
Ročníky: 1. - 2.
Výchovný cieľ: Budovanie pozitívneho citového vzťahu jedinca k prírode. Spontánne zapájanie sa do hier a činností a realizovanie sa v nich na základe potrieb, záujmov a motivácie. Zvýšiť pohybovú výkonnosť – rýchlosť a obratnosť v prírode. Prebúdzanie environmentálneho cítenia.
Formy a metódy: riadený rozhovor, skupinová práca, súťaživá forma
Zásady: názornosti, postupnosti, primeranosti, kolektívnosti, aktívnosti, disciplinovanosti
Pomôcky: ilustrácie rozprávok, prírodné materiály, športové potreby, písacie potreby, krepový papier na značkovanie, záznamník - domček, pečiatka - domček, šiška, strom., chrobáčik, kvet, včielka, dukát, slnko
Metodický postup

Úvodná časť – vzbudenie záujmu
Na lúke pracujete so svojou fantáziou. Ľahnite si na mäkký koberec trávy. Zatvorte oči, zhlboka sa nadýchnite a uvoľnite sa. Predstavte si, že stojíte pred vysokým kopcom, na ktorom stojí hrad. Obloha je modrá a letí po nej niekoľko obláčikov. Počujete štebot vtáčikov. Z diaľky k vám prichádza zvuk tečúcej vody. Zhlboka sa nadýchnite, uvoľnite sa. Zrazu sa vás dotkla margarétka, ktorá vás hladká po tvári.
Báseň „Margarétka“
Margarétka moja biela,
lístočkov máš pekných veľa,
na prostriedku gombík žltý,
kto je to len taký krutý,
že ťa z lúky trhá, kmáše,
o pár krokov ďalej hádže.
(úryvok s environmentálnym zameraním)


Kvietky zbytočne netrhám, nech sú okrasou našej prírody. Pripomenie sa výchovný význam básne. Predstavte si, že stojíte pred hradom a chystáte sa doň vkročiť. Vidíte princezné, šašov, trubačov. Pomaly otvárate oči, vstanete a sen sa stáva skutočnosťou. Stojíte pred rozprávkovým kráľovstvom. Nakuknete do hradu. Tak teda: KUK DO ROZPRÁVKY.

Organizačné pokyny


Cesta rozprávkovým lesom je vyznačená pestrofarebným krepovým papierom. Rozprávkovým lesom sa budú prechádzať rozprávkové postavy – princezné, šašovia, dvorné dámy, ale aj zvieratká (využitie masiek z karnevalu). Žiakov rozdelíme do družstiev. Po trase pôjdu sami. Vedúci družstva má na krku zavesený záznamník – domček, do ktorého v priebehu hry sa budú zaznamenávať body podľa výkonu a pečiatkou natlačené obrázky. Cestou sa zastavia aj na 8 konkrétnych stanovištiach, pri ktorých budú plniť dané úlohy. Na každom stanovišti je jeden vychovávateľ.

Hlavná časť


Plagát zavesený na konári stromu: „Vitajte v rozprávkovom lese!“ (ilustrácia rozprávky, napr. Včielka Mája a jej dobrodružstvá)

1.stanovište: MEDVEĎ (ilustrácia rozprávky Tri medvede, Medveď a kráska)
Pani vychovávateľka navodí atmosféru rozprávky. Z akej rozprávky je táto postavička? Aký je medveď na obrázku? (silný, mohutný, odvážny) Aj my, žiaci, sa na takýchto silákov zahráme, aby sme porazili medveďa a postupne sa dostali do rozprávkového lesa. 

Úloha: Hod šiškami na cieľ. (presnosť v mierení, sústredenosť, rozhodnosť)
Pokyny: Každý žiak bude šiškou hádzať na cieľ 3 krát. Správny zásah 1 bod. Do záznamníka – domčeka  
sa zapíše počet bodov a pečiatka šišky.
Úloha bola splnená, medveď prekonaný a pokračuje sa ďalej rozprávkovým lesom.
2. stanovište: DOMČEK, DOMČEK, KTO V TEBE BÝVA? 

Navodí sa rozprávka. Domček plný zvierat, žiaci si môžu vybrať a premeniť sa na jedno zvieratko, prejsť určitý úsek a napodobniť ho. Obmena hry – súťažiaci si môže vybrať aj iné zvieratká.

Úloha: Malé cvičenie v prírode.
· žabka – skoky, kvak – kvak
· slimák – jeden nosí druhého na chrbte
· bocian – vysoká chôdza
· zajac – zajačie poskoky, hop, hop
· pes – štvornožky, hav, hav
· mačka – štvornožky, mačací chrbát, vlnenie, mňau, mňau
Dĺžka trate: 40 m
Každý žiak prešiel malým cvičením v prírode, získa 1 bod a do domčeka dáme pečiatku domčeka.
3. stanovište: MURÁNSKY HRAD
Úloha: Upevniť základné poznatky o našej obci a zopakovať si zásady ochrany prírody.
Otázky:
· Ako sa volá naša obec? (Muráň)

· Aká rieka preteká našou obcou? (Muránska)
· Ako sa volá skala, bralo, na ktorej leží Muránsky hrad? (Cigánka)
· Ako sa volá oblasť v ktorej sa nachádzame? (Muránska planina)
· V ktorom roku bola Muránska planina vyhlásená za Národný park? (1997)
· Vymenuj zásady ochrany prírody
Za každú správnu odpoveď získavajú žiaci 1 bod. Po vymenovaní zásad ochrany prírody, body získajú podľa počtu zásad. Do domčeka sa zapíše počet bodov a pečiatka stromu.
4. stanovište: TRUHLICA PLNÁ ROZPRÁVOK
V ŠKD čítame rozprávky, pozeráme videokazety. So žiakmi vediem riadený rozhovor na tému rozprávka. Je potrebné vyzdvihnúť výchovný cieľ rozprávok: Víťazstvo dobra nad zlom.
Úloha: Z akej rozprávky je nakreslený obrázok? Žiaci po jednom vyberajú výkresy a poznávajú rozprávky.
Napr.: Janko Hraško, Ako išlo vajce na vandrovku, Popolvár najväčší na svete, Soľ nad zlato, Trojruža, Pásli ovce valasi, Pamodaj šťastia lavička, ... (využijú sa výkresy z výtvarných súťaží)

Na stanovišti získajú žiaci za každú správne určenú rozprávku 1 bod a pečiatku chrobáčika.

5. stanovište: MOTÝĽ
Úloha: Na vymedzenom priestore sa zahrať na motýle. Hra na lúke, radosť zo života, šantenie. Potom zbierať plastové kvety na čas.

Za 1 minútu koľko kvetov družstvo nazbiera, toľko bodov získa. Do domčeka sa zapíše počet bodov a pečiatka kvetu.
6. stanovište: DLHÝ, ŠIROKÝ, BYSTROZRAKÝ
Úloha: 


· Prekonávanie prírodných prekážok
· Rúčkovanie
· Šplhanie
· Odhad vzdialenosti
· Preteky vo vreciach

Za každú splnenú úlohu získa družstvo 1 bod a pečiatku včielky.
7. stanovište: HĽADÁME POKLAD

Lúpežní rytieri na čele s Matejom Bašom z Muránskeho hradu ukryli historický zlatý poklad.

Úloha: Hľadanie zlatého pokladu – zlaté dukáty (čokoládové), ktoré sú ukryté vo vrecúšku a zakopané v zemi.
Po nájdení pokladu  sa dukáty môžu rozdeliť na pamiatku.
8. stanovište: ROZPRÁVKOVÝ JARMOK

Družstvám sa sčítajú body. Každé družstvo dostane po prechode rozprávkovým lesom granátové jabĺčko a rôzne sladkosti. V prípade rovnakého počtu bodov sa môžu dať otázky z prvouky:
· Koľko máme ročných období?
· Vymenuj mesiace v roku.
· Vymenuj dni v týždni.
Záverečná časť
· celkové vyhodnotenie
· pochvaly, riadený rozhovor
· Ako sa vám páčilo v rozprávkovom lese?
· Ktoré stanovište bolo najkrajšie?
· Chceli by ste sa ešte hrať?
· Ako sa cítite?
Žiakom sa môže ponúknuť plagát, na ktorý vyjadria svoje pocity kresbou alebo básňou.
Vážte si lásku k prírode.
Kto pochopí prírodu bude
Lepšie rozumieť aj umeniu.
Vincent van Gogh


V rekreačnej činnosti som sa rozhodla pre prechod rozprávkovým lesom. Vychádzala som z toho, že žiakom sú rozprávky najbližšie a najmilšie. Materiál som pripravovala niekoľko mesiacov. Využila som výkresy z výtvarných súťaží, masky z karnevalu a všetci sme boli veľmi tvoriví. Na jednotlivých stanovištiach žiaci plnili úlohy im primerané (z prvouky, environmentálnej výchovy). Mali možnosť preukázať svoju pohybovú výkonnosť, ale urobiť aj niečo pre svoje zdravie.


(Adela Michalská)

Aktivity z okruhu RASTLINY A ĽUDIA
Svet okolo nás je plný nádherných prírodných javov, nad ktorými žasne rozum a srdce pookreje, ak sme schopní ich vidieť.
Kvetinový košík


Hru hrá párny počet detí. Každá dvojica dostane názov kvetu - napr. prvosienka. Sedí v kruhu, ale deti s rovnakým názvom kvetu nesedia pri sebe. Kvetinárka hovorí: „Odtrhnem si prvosienku.” Na tento pokyn sa prvosienky usilujú vymeniť si miesto. Ak sa kvetinárke podarí chytiť jedného z dvojice, odloží si obe prvosienky do košíka. Hra pokračuje dovtedy, kým nemá kvetinárka v košíku všetky kvety, okrem poslednej dvojice. Táto spomedzi seba určí záhradníka strihaním. Hra sa opakuje odznova.
Jeden štvorcový meter zázrakov

Deti pracujú v menších skupinkách, ale najosvedčenejšie  sú dvojice až štvorice. Vedúci im vymeria kúsok lúky, stráne, či lesa, meter krát meter. V tomto priestore deti skúmajú trávu, kvietky, živočíchy, atď., či sa kosí, nekosí, znečistenosť, či ta niekto chodil. Možností je nespočetné množstvo. Po určitom čase deti rozprávajú, čo zistili pozorovaním a čo v nich ten kúsok zeme vyvolal. Na konci aktivity môžeme porovnať množstvo a rôznorodosť pocitov, názorov a vnemov detí.
Stebielko trávy na jar


Predstav si, že si prvé steblo trávy, ktoré vyrástlo na jar. Chceš sa predrať cez sneh, ktorý leží na lúke ešte v hrubej vrstve nad tebou. Ako sa cítiš ako toto stebielko trávy? Predstav si, že si prespal celú zimu. Teraz si sa zobudil. Nad tebou je 5 cm snehu. Čo si o tom myslíš?

Čo musia urobiť tvoje trávové svaly, aby si sa predral cez sneh?

Dokážeš to? A prečo?

Teraz sa roztopilo veľa snehu. Práve si vystrčil svoju zelenú hlavičku zo snehu. Obzeráš sa okolo seba a zisťuješ, že si široko-ďaleko jediné stebielko. Ako sa cítiš?

Buď teda prvým stebielkom. Napíš príbeh o tom, čo si prežil, keď sa sneh roztopil a objavil iné steblá trávy, ktoré ti potom robili spoločnosť.

Vzťahy v prírode

„Potravinová sieť,” tak môžeme nazvať spleť vzťahov a väzieb na rôznych úrovniach medzi rastlinami a živočíchmi, dáva jasný obraz o vzájomnom vzťahu rastlín a živočíchov v eko-systéme. Táto „sieť života” potvrdzuje, že všetky organizmy sú navzájom poprepájané a každý jeden jedinec v prírode je rovnako dôležitý.

Problematiku potravinového reťazca môžeme mladším deťom priblížiť formou krátkeho divadla

Postavy: myš, líška, slnko, tráva, malé dievčatko
Tráva: (šepkajúcim hlasom) Ja budem zvolená.
Myš: (piskľavým hlasom) Nie ty, ale ja som najlepší kandidát.

Líška: (hlboký hlas) Ani jedna z vás, lebo ja vyhrám. (objaví sa malé dievčatko)
Malé dievčatko: Čo sa tu deje? Kto má vyhrať a čo?
Líška: Máme voľby, aby sme vedeli, kto je najdôležitejší na našej lúke. Samozrejme, že ja som najkrajší kandidát s mojím krásnym červeným chvostom a ja som aj najsilnejšia (trochu zavrčí). Pozrite sa ako viem behať (pohne sa dopredu a dozadu niekoľkokrát)!
Malé dievčatko: Áno, si veľmi pekná a si aj dobrý bežec. (Líška odíde a príde myš)
Myš: Ja som najdôležitejšia, lebo som šikovná a veľmi bystrá. Jedávam semená, z ktorých môže vyrásť burina. A viete koľko mám príbuzných na našej lúke? Stovky! Možno tisícky! Ja vyhrám, lebo všetci moji príbuzní budú voliť mňa.
Malé dievčatko: Si veľmi bystrá, pani Myš. A na lúke je vás myší naozaj veľa, možno vyhráš ty.(myš odíde a objaví sa tráva)
Tráva: Počkajte, nehovorte nič. Kto som deti? (tráva) A čo rastie na lúkách? (tráva) A čo jedávajú kone, kravy, zajace, jelene, srny? (trávu) Môže ešte niekto pochybovať o tom, že som najdôležitejšia? Ja som najdôležitejšia (tráva odchádza)!
Malé dievčatko: Som celá popletená. Neviem, kto z týchto troch je najdôležitejší. Lúka nebude lúkou, ak na nej nebude rásť tráva. Dobrá lúka má veľa myší, ktoré jedia semená burín a robia si v tráve tunely. A ak má lúka veľa myší, potom sú tam líšky, ktoré na ne poľujú. (objaví sa líška)
Líška: Aspoň vidíš, aká som dôležitá. Ak ja nevychytám myši, tak ich bude tak veľa, že ti budú siahať, malé dievčatko, až po kolená.
Malé dievčatko: Ó, to by sami nepáčilo.
Líška: A mohli by zjesť všetky pšeničné semená (odchádza).
Malé dievčatko: Nechajme teda, nech rozhodnú deti. Skúste všetci traja vysvetliť jednou vetou, prečo ste najdôležitejší.
Tráva: Ja som lúka. Zabezpečujem potravu a úkryt pre všetkých, kto to potrebuje.
(tráva odchádza a prichádza myš)
Myš: Lúka je môj domov. Pomáham jej tým, že jem a poznášam semená a taj ju udržujem upravenú a čistú. Tiež zabezpečujem potravu pre líšky, (vystúpi líška) ale toto nie je najpríjemnejšia časť mojej práce (myš odchádza).
Líška: Jedávam myši, aby ich nebolo na lúke priveľa. Bezo mňa by tu bolo veľa myší a tie by pojedli všetky semená.
Malé dievčatko: Deti, ostáva na vás, aby ste to rozriešili. Vašim potleskom rozhodnete, kto je podľa vás najdôležitejší. Teraz budem hovoriť mená všetkých troch kandidátov. Tak poďme počúvať.
Tráva-Myš-Líška:(objaví sa slnko) Ó, ahoj slnko. Teba sme zabudli zaradiť do našich volieb.
Slnko: To je v poriadku. Chcelo som len, aby deti vedeli, aké som dôležité pre lúku. Bezo mňa nebude rásť tráva, myši nebudú mať čo jesť a nenájdu miesto na úkryt a bez myší budú líšky hladovať. Všetci pracujeme spolu, aby sme vytvorili peknú lúku. Ale teraz už opäť musím ísť rozsievať slnečné lúče. Dovidenia malé dievčatko, dovidenia deti (slnko odchádza).
Malé dievčatko: Dovidenia, slniečko. Myslím, že slniečko je najdôležitejšie, ale všetci na lúke sú dôležitý svojim vlastným spôsobom. Tak vás všetkých vyhlasujem za víťazov. Dovidenia deti.(koniec) 
Aktivity z okruhu VODA
Voda, ty nemáš ani vôňu, ani chuť, ani farbu, nemožno ťa opísať, možno sa s tebou kochať.
Nerozumiem, čo vlastne si, ty nie si jednoducho nevyhnutná pre život.
TY SI ŽIVOT.
Nevyhnutná voda
Pomôcky: papier, ceruzka

Na úvod by sme mali porozprávať o vode, kto čo vie o nej a jej pôvode. Necháme deťom napísať:
· 5 podstatných mien (vecí), ktoré ich v prvom momente napadnú pri počutí slova VODA
· 5 činností, ktoré ich napadnú v súvislosti s vodou
· vyčiarknuť tie činnosti, pri ktorých sa dá šetriť vodou
· prečiarknuť tie činnosti, pri ktorých by sme sa mohli vody úplne zriecť

Na záver sa pri čítaní určite rozprúdi veľká debata. Vždy je nutné jednotlivé názory rozdebatovať: vaňa, mydlo, uterák, kúpalisko, umývadlo, plávanie, kúpanie, pranie.
Vzduch, voda, zem, vietor, oheň

Cieľ: 
Pohotovosť, postreh, vzťah živočícha a prostredia
Postup:
Hráči sedia v kruhu, vedúci v jeho strede. Ukáže na niektorého hráča, ktorý musí ihneď menovať živočícha žijúceho v určenom prostredí (voda, vzduch, zem). Pri slove vietor nemenuje živočícha, ale sa na mieste otočí. Ak vedúci použije slovo oheň, všetci si vymenia miesta. Kto neobsadil žiadne miesto, stáva sa vedúcim hry.
Čo ak niet

Pomôcky:
Nemusia byť žiadne, ak si situáciu nezachytávame písomne

Navodíme situáciu, že naša planéta ostala bez vody. Príčina môže byť akákoľvek. Štvorčlenná rodina dostane na deň len 5 litrov vody. Úlohou je stimulovať deti, čo s toľkou vodou podniknú. Deti buď voľne rozprávajú, alebo svoje riešenie napíšu.
Uniká nám medzi prstami

Pomôcky:
Pohár, zubná kefka, zubná pasta, zazátkované umývadlo

Jednoduchý dôkaz, ako denne plytváme vodou. Každé dieťa necháme, nech si umyje zuby práve tak, ako to robí doma. Budú deti, ktoré použijú pohár, ale väčšina si bude umývať pod tečúcou vodou. Porovnávame koľko vody vytieklo do umývadla - toľko sme plytvali so spotrebou pri použití pohára. Určite značná časť detí si uvedomí jedinečnú možnosť šetriť s vodou.

Môžeme túto hru robiť aj súťaživou formou - kto plytval najviac (najmenej).



  

  


Pocity a postrehy
Miesto v prírode
Pomôcky: papier, ceruza

Aktivita zameraná na vnímanie sveta. Tejto aktivite musí bezpodmienečne predchádzať vychádzka do prírody. Počas vychádzky MAŤ OTVORENÉ OČI.

U detí vyvolať predstavu kúska prírody, ktorou sme sa na vychádzke prešli.

Hrá sa vo dvojici, kde si jeden druhému vyrozprávajú, opíšu ten konkrétny kúsok prírody. Ten druhý sa na základe počutého pokúsi nakresliť kúsok jemu opísanej prírody. Záverom si môžu deti porozprávať, či sa naozaj podarilo nakresliť kúsok prírody tak, aká je a zároveň si konfrontujú svoje pozorovateľské a popisovateľské schopnosti.
Kamera a kameraman

Pomôcky: Pruhy papiera a ceruzy

Hrajú dvojice – kamera a kameraman. Kameraman vedie kameru, ktorá má zavreté oči. Jemným klepnutím na hlavu alebo rameno ju zapne. Predtým ju však nastavil tým smerom, ktorý kúsok prírody by mala vnímať. Kamera sa nesmie už potom pohybovať, snímky sú statické a expózia trvá 3 – 5 sekúnd. Potom kameraman opäť jemným klepnutím vypne kameru – zatvorenie očí. Po natočení 5 snímok má kamera za úlohu vyvolať film – nakresliť svoje fotky a porozprávať o nich. Zábery zároveň s kamerou kreslí aj kameraman. Na záver sa premieta celej skupine a konfrontujú sa zábery kamery a kameramana.

Pavučinky

Pomôcky: klbko silnej nite, či vlny, obrázky zvierat, kvetov, ...


Hra stimuluje potravinovú reťaz v prírode. Deti stoja v kruhu alebo sedia. Ten, ktorý drží v ruke klbko predstaví sa napr. ako BUK. Na buku žije veverička – motúzik putuje do jej ruky. Čím sa živí veverička? Hubami. Motúzik putuje ku hríbiku. Motúzik putuje ďalej k slimákovi, ropuche, sove, stromu, vode, ... a priberá ďalšie a ďalšie rastlinky a živočíchy. Zrazu sú všetci pospájaní nitkami a mnohí aj viackrát.

Tu do hry vstupuje drevorubač. Vyrúbe strom, ktorý potom strhne všetky nitky. Cez ne sa šíri signál ďalej a ďalej, pretože smrťou bol narušený a zasiahnutý celý ekosystém.
Obmena hry:
Napr.: na medziľudské vzťahy

Ten, kto klbko vlastní, hodí ho tomu človeku, ktorý ho niečím zaujal, niečo sa mu na ňom zapáčilo, niečo na ňom oceňuje a tak mu to povie. Môže to byť pekný úsmev alebo spôsob, akým sa niekoho zastal, pesnička, ktorú vie zahrať. Na každom človeku sa vždy niečo nájde a tak sú čoskoro ľudia v kruhu pospájaní nitkami. Možno až vtedy si uvedomíme, ako málo si vravíme do očí pekné veci, ako na to nie sme privyknutí. Keď klbko skončí u posledného hráča a všetci sú naviazaný na niť, pomaličky ňou pohýbeme. A práve vtedy možno pocítiť, ako sme si – niekedy priamo, inokedy cez druhých či tretích – blízko aj ostatným.






Netopier a motýle
Pomôcky: šatka

Jedno z detí je netopier a ostatné deti sú motýle. Pretože sa netopier živí aj hmyzom, tak vo vymedzenom priestore (v kruhu, v štvorci) chytá motýle. Chytené vypadávajú z hry.
Obmena: Pre starších – netopier chytá zo zaviazanými očami.
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Hádanky z prírody

Ročné obdobia

Maliari  sú štyria. Štyri aj maliarske diela. Na obraze prvého je všetka farba biela. Čo ten maliar maľuje, kto to vie?
(umiZ)
Druhý maliar belasú má oblohu i rieky. Kŕdle vtáčat čľapocú sa v mláčkach opreteky. Čo ten maliar maľuje, kto to vie?
(raJ)
Na obraze tretieho je farieb dosýta: žltá, modrá, zelená a kto ich spočíta. Čo ten maliar maľuje, kto to vie?
(oteL)
Štvrtý maliar sfarbil zlatom všetko do radu: chlebonosné polia, sady, les i záhradu. Čo ten maliar maľuje, kto to vie?
(ňeseJ)
Päťdesiatdva kvetov, dvanásť štepov, štyri razy do roka tri zlaté jablká.
(koR)
Keď sa otec tamto smeje a tam matka slzy leje, panna dcéra v také časy, sedmorakej krásy pásy oblieka si.
(ahúD)
Dolu dolinôčkou kvapôčka s kvapôčkou žblnká – žblnká – žblnká.
(kičôtoP)
Kto vie všetky reči na svete?
(anevzO)
Nemá farby, nemá vône, divo cvála, nemá kone.
(roteiV)
Aj keď leží v koryte, stále beží, pozrite!
(akeiR)
Nemá ani jeden zub, prehryzol však starý dub.
(kselB)
Umelcom je ona veľkým, krásu, zdravie núka všetkým. Chodiť do nej je výhoda. Čo je to? Predsa ...
(adorírP)

Ovocie

Najprv šaty zelené,potom nosí červené,a keď už belasé má,s dobrou chuťou zjesť sa dá.
(akvilS)
Bielym kvitne, zeleným odvisne, červeným odpadne.
(oklbaJ)
V kamennej kapsičke chutný chlebík leží.
(cherO)

Zelenina

Biela je, nie je deň, čierna je, nie je noc, zelená je, nie je tráva, chvostík má a nie je krava.
(akvokďeR)
Záplata na záplate a švíka nikde.
(aľubiC)
Sedí pani v okne, suknička jej mokne, príde pán kapitán, hlavičku je odtne.
(atsupaK)
Sedí pani v pivnici, vlasy sú jej na slnci.
(avkrM)

Lesné plody

Vajíčko v pohári spadlo zo stromu, neublížilo sebe ani nikomu.
(ďulaŽ)
Spod lístia, čo spadlo z buka, v klobúčiku na svet kuká.
(kibírH)
Kvety

Ktoré kvety zdobia breh, keď je na ňom ešte sneh?
(ykneiženS)
Je to kvietok strapatý, slniečko ho pozláti, tráva siaha po kolená, je to žltá ...
(akneivapúP)
Cing – cing – bim – bam – bom, vyhráva si s vetríkom. Hostí hostí v domčeku, v bledomodrom ...
(ukečnovZ)
Kto si spieva v našej stráni každé ráno na svitaní? To zvončekmi cingilinká malá, biela ...
(aknilavnoK)
Chodí slnko po priekope, vyháňa sneh, na zem klope a v je hrudkách lúčmi tká malé žlté slniečka.
(ľebdoP)
Žlté hniezda kvietkov z jari, rozosiate sú po chotári. Do každého kalíška, nakukuje včelička.
(akneisovrP)
Lúka plná žltých hlávok, strapatí ju jarný vánok. Keď si zopár vláskov chytí, urobí z nich padáčiky.
(avapúP)
Mohla by byť nevestou. Vykúka vždy spod listov. Kvitne, keď sú ešte snehy, kvietok biely, plný nehy.
(akneiženS)

Zvieratká

Čierny fráčik, čierne očká, ledvaže sa jari dočká, ihneď letí spoza mora, priletí do nášho dvora. Pod strechou nám švitorí, len čo očká otvorí.
(akčivotsaL)
Štyri labky, veľké oči, do vodičky rýchlo skočí.
(akbaŽ)
Čudný krajčír v lese žije, sto ihiel má, nič nešije.
(okžeJ)
Má krídelka maľované, lieta ponad lúky, stráne.
(ľýtoM)
Kto pradie bez vretena, praslice, bez kolovrátka?
(kúvaP)
Ide mu to ako – tak, ale vždy len naopak.
(kaR)
Lozí, lozí po chodníku, na chrbte má dom. Nebojí sa dažďa, búrky, ukryje sa v ňom.
(kámilS)
Najväčší silák som, unesiem si vlastný dom.
(kámilS)
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EKOLOGICKÉ HRY

DOBRÝ HMAT

Poznávanie, rozlišovanie plodov, cvičenie hmatových schopností

Na stôl položíme 5 – 7 plodov prikrytých šatkou.  Hráč pod šatkou určuje jednotlivé plody.
INICIÁLY
Vedúci vysloví začiatočné písmeno zvieraťa „z“ – žiaci hádajú o aký druh ide (zajačik). Kto prvý uhádne dostáva bod a pokračuje. Keď nevedia dávame dve alebo tri písmená „h...hr...hro...ch...“
KRESBA PO SLEPIAČKY
So zaviazanými očami nakresliť zviera, hrad, človeka, rybu ... Bude vernisáž, navzájom sa budujú a vyberajú najlepšie práce.

KTO SI ?

POSTREH, ZMYSEL PRE HUMOR, RECESIU

Obrázok pripnúť dvom – trom vyspelejším žiakom. Na znaky živočíchov sa pýtajú mimikou.

KTO Z KOHO 

POSTREH, VEDOMOSTI

Vedúci má v ruke kartičku tak, aby ju nevideli ostatní hráči. Tí sa pýtajú na znaky a vedúci hráč odpovedá ÁNO – NIE. Kto uhádne, vytiahne si ďalší obrázok a hra pokračuje. Víťazí, kto bol najčastejšie vedúcim hráčom. 

NÁJDEŠ MA ? 

POSTREH A TRPEZLIVOSŤ

Narysovaná sieť s písmenkami päť sietí – rozdáme ich skupinám. Víťazí skupina, ktorá objaví najviac živočíchov alebo rastlín. 





OLARUMANČEKPRVJEDĽA





KJAVORGOVANEVÄDZAMO





KOMÁRGUNÁROVIELUKAJ





RUŽANSKYJEDĽAVSKÝBOL





KAMARAKATOTULEŇTNEL

NA ZÁHRADNÍKA - PASTIERA

ZMYSEL PRE KOLEKTÍV, KOLEKTÍVNOSŤ

Deti stoja v kruhu, v strede sú dvaja záhradníci – pastieri. Hráčom určia názov rastliny alebo živočícha. Počítať do 10 a deti sa rozbehnú. Na zavolanie živočíchov – rastlín, hráči sa stavajú za „svojho“ záhradníka – pastiera. Vyhráva ten, kto nazbieral viac kvetov, živočíchov alebo napásol viac zvierat.

NEŠKODNÁ STREĽBA

Poznávanie rastlín, živočíchov

Súťažia dve skupiny. Začína vylosovaná skupina. Členovia skupiny sa snažia uhádnuť (cez meotar, diapozitív, fotografiu) „streliť“ názov živočícha, rastliny na prvýkrát. Ak neuhádne majú 5 trestných bodov. Majú ešte šancu triafať – strieľať, keď uhádnu písmená, o ktorých predpokladajú, že sú v názve uvedeného druhu. Za každé uhádnuté písmeno získajú bod. Víťaz – najviac bodov.

POHORIE, RIEKA RASTLINA, ŽIVOČÍCH

pamäť

Žiaci si narysujú na hárky stĺpce, vyznačia v nich hlavičky. Učiteľ určí písmeno a žiaci zapisujú do stĺpcov názvy. Limitujúci je čas 1 sekunda. Za správny názov je 5 bodov. 

Palčekovo údolie

pocity a postrehy
Pomôcky: V prírode nájsť bútľavý alebo od koreňov sa tiahnúci puknutý strom, ale nie je to podmienka.
Vedúci začne príbehom: „Ja som deti Don. Toto je pochod do Palčekovho údolia.“ (ukáže na bútľavý strom) „Až tadiaľ prelezieme, stane sa tajuplné kúzlo. Poďte so mnou, je to úchvatný svet, ktorý budeme spoznávať.“ Privedie skupinu ku stromu. Ešte predtým akoby „doňho“ vkročil, otočí sa ku skupine a rečie: „Pamätajte si, ak tadeto prejdeme, budeme veľký ako náš palec. Zdvihnite všetci palec a pozrite si ho pozorne, to vám pomôže predstaviť si vašu novú veľkosť!“

Don vstúpi do Palčekovho údolia a pritom sa zmenší. Od toho momentu sa pohybuje štvornožky. Postupne všetci čo prešli bránou opakujú po ňom. Celá skupina je už teraz v pohybe len štvornožky. Rozhliadajú sa okolo seba, aby videli machom zarastené kamene, padnuté stromy, niekoľko balvanov, korene stromov a hromady tlejúcich listov, všetko to je nádherné, ohromujúce z pohľadu výšky palca.
„Teraz, keď sme už všetci v údolí, nájde si každý svoje miesto, kde sa ako Palček posadíme, miesto, kde môžeme byť sami a vnímať svet z perspektívy jedného palca. Až si takéto miesto nájdete, ľahnite si, aby ste boli k nemu čo najbližšie. Predstavte si, že sa naň pozeráte očami Palčeka. Pozerajte sa, aký rozdielny je ten svet.“
Účastníci blúdia údolím a hľadajú si svoje miesto, ktoré môže byť klobúčikom huby, v kôre stromu, na vetvičke v machu, v jamke medzi koreňmi. Počas niekoľkých minút si všetci prezerajú svoj nový svet. Potom ich Don vyzve: „Ukážte niekomu miesto, kde sedíte. Podeľte sa s ním o pohľad na svet z miesta, kde ste.“
Štvornožky sa hráči delia o nové pohľady. Don ich potom pripraví na cestu späť do normálneho sveta: „Vrátime sa rovnakou cestou akou sme vošli, doprajte si posledný pohľad do Palčekovho údolia. Však je to čarokrásne a jedinečné miesto?“

Poznámka: Pred hrou nájdite vhodné miesto vstupu do Palčekovho údolia. Môže byť popod zvalený strom, medzi dvoma balvanmi, medzi dvoma zrastenými stromami. Okamžite ako vstúpite do údolia, skontrolujte, či sú všetci na kolenách. Nechajte deti aspoň 5 minút, aby vnímali sami seba ako bytosť veľkosti palca, ktorá sedí na vybranom mieste.

Päť sekúnd a dosť

Postreh, pohotovosť, pamäť

Štvorcová sieť 25 x 25 cm je rozdelená na päť polí. V poliach siete sú nalepené obrázky rastlín, živočíchov alebo obrysy listov, suché plody, a podobne. Vedúci ukáže na 5 sekúnd obrázky a deti píšu do hárkov druhy, ktoré si zapamätali. Časový limit je 30 sekúnd. Víťaz má najviac druhov.
POHOTOVOSŤ

POSTREH, VEDOMOSTI  A ICH POHOTOVÁ APLIKÁCIA

Hráči sedia v kruhu a v strede chodí vedúci hráč. Rýchlym tempom vyslovuje kategórie prírodnín a živočíchov, napríklad – dravec, hady, vtáky, vodné kvety, lúčne rastliny, plazy, cicavce, srsnaté ... Za dobrú odpoveď dostáva hráč bod. Víťaz je ten, ktorý získa najviac bodov.
POZDRAVY - jari, leta, jesene, zimy

Ukážky rastlín, označiť lístkami rôzne. Úlohou hráčov je správne rozmiestniť lístky k rastlinným druhom.

SKLADAČKA

RÝCHLOSŤ, SCHOPNOSŤ ROZLIŠOVAŤ ZNAKY PRÍRODNÍN

Rozstrihať rovnaké obrázky rastlín alebo živočíchov a dať ich do obálok. Súťažia skupiny a tá, ktorá ich poskladá čo najskôr - vyhráva.

STROMY A KRY V OKOLÍ

PREHLBOVANIE VEDOMOSTI

Vychádzka do prírody, kde je aspoň 10 – 20 drevín. Deti v troch skupinách pripevňujú lístky na stromy a kry. Kto najviac určí vyhráva. Lístky pri stromoch schválne zle označiť. 

 VYHĽADAŤ ...

... názvy miest , obcí, ktoré korešpondujú s názvami stromov, živočíchov, rastlín...

Napríklad: buk – Bukovany,  lieska – Lieskovec, lipa – Lipovec, ... 

VZDUCH, VODA, VIETOR

POHOTOVOSŤ, POSTREH

Hráči sedia v kruhu, vedúci je v strede. Povie:  „Vzduch... voda ... zem ...“ – ukáže na hráča, ktorý má odpovedať -  žiak/hráč menuje živočícha v tomto prostredí – kto nevie, vypadá. Pri slove vietor nemenuje živočícha, ale na mieste sa otočí, pri slove oheň všetci si vymenia miesta. Kto neobsadil miesto stáva sa vedúcim.  

ZAPAMÄTOVANIE
Vedúci povie 10 rastlín, 3 prečíta, potom prečíta ďalších 20, z čoho je 10 nových a medzi nimi staré rôzne pomiešané. Hráči majú napísať pôvodný zoznam. Zvíťazí ten, kto napíše najviac a skôr.
ZVIERATÁ ... ryby, obojživelníky, plazy... 
 postreh, vedomosti

Hráči sedia v kruhu a v strede chodí  jeden hráč, ktorý vyslovuje skupiny živočíchov, počíta do päť, napríklad – ryba,... plazy, ... 1, 2, 3, 4, 5 a ukáže na hráča – žiaka, ktorý menuje troch takýchto živočíchov. Kto nevie, vypadá.

Citáty, ktoré NÁS oslovili ...

K uvedeným výrokom významných ľudí si deti pripravia krátky komentár a vysvetlia ako uvedený výrok chápu ony. Vo vytvorených skupinách sa snažia vytvoriť vlastný výrok s tematikou ochrany prírody a životného prostredia.

Keď zomrie posledný strom
a posledná rieka bude otrávená,
posledná ryba bude chytená,
až potom si uvedomíte,
že život na zemi sa skončil.

Indiánsky náčelník  (1854)
(
Kto nemiluje krásy sveta, ten nič nevidí.
J. A. Komenský
(
Naučili sme sa lietať v povetrí ako vtáci,
naučili sme sa potápať ako ryby.
Zostáva nám jediné:
naučiť sa žiť na Zemi ako ľudia.
      
G. B. Shaw
 (                                                                                      

Príroda nepozná lož,
je vždy pravdivá a nekompromisná,
všetkých chýb a omylov sa dopúšťa človek.
Cicero
DYNAMICKÉ HRY

BEŽIACA OTÁZKA

30 minút / starší žiaci

Cieľ:  rýchlosť, pamäť

Pomôcky:  fáborky, papier, ceruzky

Organizácia: Hráčov rozdeľte do dvoch skupín. Vyznačte trať štafety jednotlivých skupín asi s 50 metrov dlhými úsekmi, najlepšie kruhovú. Rozostavte bežcov a prvému na štarte dajte prečítať jednu ochranársku otázku. Musí sa ju naučiť a úplne presne doručiť druhému v štafete ... Každý zostane stáť na susedovom stanovisku a čaká na spiatočnú odpoveď. Otázka musí dôjsť čo najpresnejšie k poslednému, ktorý si ju zapíše a rozhodne sa pre odpoveď. Tiež ju zapíše na papier a odpoveď odovzdá poslednému bežcovi, až sa odpoveď dostane na štart. Medzitým hráč s napísanou otázkou i odpoveďou pribehne tiež do cieľa. V cieli sa meria čas a hodnotí sa presnosť posielaných formulácií a správnosť odpovede.
HĽADÁME RASTLINY

30 - 60 minút / mladší i starší žiaci

Cieľ:  postreh, orientácia

Pomôcky:  sáčky, obálky, papiere, tužky, nožíky, prípadne kľúč na určovanie rastlín

Organizácia: Vo vhodne zvolenom prostredí si overte výskyt vybraných rastlín. Hráčom nadiktujte zoznam 10 – 20 druhov, určite hernú plochu a čas ukončenia úlohy. Vopred určené skupiny hráčov vyhľadávajú a dokumentujú rastliny. Zvíťazí skupina s najväčším počtom správne určených položiek, prípadne  tá, ktorá bola najrýchlejšia.
JESENNÝ VIETOR

30 – 45 minút / mladší žiaci

Cieľ: rýchlosť, pozornosť 

Pomôcky: farebné fáborky, stopky 

Organizácia: Vyznačte 200 metrov dlhú trasu, najlepšie v lese. Terén by mal byť bohatý na rôzne druhy listnatých drevín. Súťažiaci čo najrýchlejšie prebehnú trať a okolo nej vyhľadávajú čo najviac druhov listnatých drevín. Ako „doklad“ donesú hráči po jednom liste z každého druhu do cieľa, kde ich musia správne určiť. Za každý chybne určený list k dosiahnutému času pripočítajte 10 sekúnd, za opakovaný list 5 sekúnd a taktiež           5 sekúnd za „neznámy“ list.
LESNÁ NAHÁŇAČKA
10 – 15 minút / mladší i starší žiaci

Cieľ: rýchlosť, postreh

Pomôcky: farebné fáborky

Organizácia: V lese, kde rastie viac druhov drevín vymedzte hranice hry (asi 20 x 20 m). Niekoľko rôznych druhov drevín nápadne označte. Pri naháňačke sa možno zachrániť iba dotykom označeného a vopred oznámeného stromu. Dotýkať sa však môže vždy iba jeden hráč, keď pribehne druhý, prvý musí strom opustiť. Všetci hráči musia však zároveň pozorne počúvať vedúceho hry, lebo ten občas mení „záchranné“ stromy vyvolávaním ich botanických názvov.

OMYLY V PRÍRODE
60 minút / mladší i starší žiaci

Cieľ: pohyb, pozornosť

Pomôcky: papier, ceruzky

Organizácia: Hra je podobná aktivite „Kocúrkovský herbár“, ale hrá sa priamo v prírode. Po dohovorenej pochodovej trase s predstihom vyšleme dvoch najschopnejších žiakov – „strojcov omylov prírody“. Vyhľadávajú a šetrne zbierajú rôzne časti rastlín, ktoré potom v absurdných kombináciách umiestňujú na živé rastliny. Napríklad – smrek so smrekovcovými šiškami, lopúch kvitnúci ako králik biely a podobne. Hráči za určený časový limit musia čo najviac chýb nájsť a zapísať ich na papier.
PERIE PROTI SRSTI

15 minút / mladší žiaci

Cieľ: postreh, rýchlosť, rozhodovanie a pohyb

Pomôcky: tvrdé kartóny s názvami cicavcov a vtákov 

Organizácia: Pripravte zásobu kartičiek z tvrdého papiera, na jednu stranu napíšte názov vtáka, na druhú stranu názov cicavca. Na vhodnom mieste vyznačte štartovaciu čiaru a 20 metrov na obidve strany od nej čiary cieľové. Hráčov rozdeľte na vtákov a cicavcov, každému dajte niekoľko životov. Obe skupiny stoja v rade na svojej strane štartovacej čiary a sledujú losovanie. Náhodne vyberte kartičku a hoďte ju do výšky na štartovacej čiare. Skupina, do ktorej patrí názov na hornej strane kartičky sa stane „honcom“. Protivníci sa snažia zachrániť únikom za svoju cieľovú čiaru.
PUPENE

10 minút / mladší žiaci

Cieľ: rýchlosť, orientácia, predstavivosť

Pomôcky: žiadne

Organizácia: Hráčov rozdelíme do družstiev, najlepšie s nesprávnym počtom hráčov. Vyznačte na zemi čiaru pre každé družstvo – „vetvičku“, kde budú prisadať pupene. Hráči stoja v hlúčiku za štartovacou čiarou. Oznámte rod dreviny. Nato hráči napodobia vetvičku – protistojné pupene tak, že hráči stoja po oboch stranách za sebou a držia sa za ruky. Jeden hráč bude predstavovať koncový pupeň. Pri znázorňovaní striedavých pupeňov sa postavia hráči „posunuto“. Správnosť si môžu overiť na skutočných neolistených vetvičkách.

RASTLINA Z DIKTÁTU

5 - 10 minút / starší žiaci

Cieľ:  pamäť, sústredenie, pozornosť, predstavivosť

Pomôcky:  menovky k rastlinám pre každého hráča, ceruzky

Organizácia: Zvoľte v prírode miesto tak, aby nehrozilo prílišné podupanie plochy. Je výhodné hrať s menším kolektívom. Hráči majú menovky a tužky a počúvajú „diktát“. Nesmú nič písať. Nenápadne pozorujte vhodnú rastlinu a popisujte ju tak, aby popis dobre počuli a mohli priebežne pozorovať a pátrať. Popis veďte od všeobecných znakov k špecifickým. Hráč, ktorý prvý rastlinu objaví skríkne „Stop! Jeden“ Nato sa všetci ostatní vztýčia. Objaviteľ napíše na menovku svoje meno, číslo 1, názov rastliny. Kartičku nenápadne ukryje pri objavenej rastline a zavelí: „Ďalej“. Hra pokračuje až kým rastlinu nenájdu všetci hráči. Vyhodnotí sa poradie i správnosť určenia. 

RÝCHLEJŠÍ VYHRÁVA

10 – 15 minút / mladší i starší žiaci

Cieľ: rýchlosť, postreh, fairplay

Pomôcky: fáborky, prírodniny + zoznam

Organizácia: Pripravte si vhodný výber prírodnín, najlepšie podobných skupín , napríklad – vetvičky drevín, šišky, plody, horniny ..., z ktorých budú hráči vyberať. Na vhodnom ihrisku, lúke rozložte na vyznačené miesto (napríklad - fólia PVC) prírodniny. Asi 15 metrov ďaleko od toho miesta vyznačte dve štartovacie čiary, oproti sebe. Na nich stoja družstvá chrbtami k vyznačenému priestoru. Potom napríklad vyvoláte vetvičku dubu. Družstvá vybehnú a snažia sa určenú prírodninu získať. Kto sa jej prvý dotkne, má právo, aby ho niektorý protihráč odniesol na „koni“. Ak niektoré družstvo nesprávne určí prírodninu posunie sa mu štartovacia čiara o jeden meter smerom od kruhu. Vyhráva družstvo s najväčším počtom prírodnín.
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ŠTAFETA V PRÍRODE
30 – 40 minút / mladší i starší žiaci

Cieľ: pohotovosť, vytrvalosť, fairplay

Pomôcky: farebné fáborky, 30 – 40 kartičiek s obrázkami prírodnín

Organizácia: Pripravte si malé kartičky, najlepšie formátu A7 s obrázkami prírodnín. Vyberte vhodný terén, najlepšie vyvýšenina, kde je stanovisko vedúceho a okolo vyznačená herná plocha s priemerom asi 70 metrov. Na ploche rozptýľte veľmi nepravidelné kartičky s dobre viditeľným poradovým číslom, ktoré je na druhej strane obrázku. Hráči hľadajú najskôr kartičku s číslom 1. Vybehnú s ňou k vedúcemu, kde ju musia správne určiť, prípadne odpovedať na doplňujúce otázky. Potom môže hlasne vyvolať „číslo jeden“. Nato všetci hľadajú číslo dva. Správne určený obrázok si hráči nechajú pri sebe a predložia ho pri vyhodnotení. Nesprávne určený obrázok sa vracia do hry.
ŠTAFETOVÁ DOPLŇOVAČKA
10  minút / mladší i starší žiaci

Cieľ: rýchlosť, predstavivosť

Pomôcky: papiere, ceruzky, stopky

Organizácia: Rozdeľte žiakov na dve rovnako početné družstvá. Budú stáť na spoločnej štartovacej čiare za sebou. Na „otočku“ položíme papiere s predpísaným písmenom a ceruzku. Prvý hráč pribehne na „otočku“ a napíše rodový názov organizmu začínajúci predpísaným písmenom a napíše druhé. Keď sa zaradí na koniec družstva vybieha ďalší hráč. Podmienkou je úplná mlčanlivosť.

VTÁCI
10 minút / mladší žiaci

Cieľ: rýchlosť, postreh, rozhodovanie a pohyb

Pomôcky: žiadne

Organizácia: Pripravte si zoznam vybraných vtákov, jednak prezimujúcich u nás a odlietajúcich na jeseň. Hráči stoja v rade na štartovacej čiare. V pravidelných intervaloch menujete vtákov – ak sa jedná o prezimujúci druh, hráči ostanú na štartovacej čiare a čupnú si do drepu, pri názve odlietajúcich vtákov prebehnú na druhu štartovaciu čiaru, ktorá je asi 10 metrov oproti. Hodnotí sa správnosť aj rýchlosť reakcie.
ZOOGYMNASTIKA
10 minút / mladší žiaci

Cieľ: rýchlosť reakcie, sústredenie 

Pomôcky: žiadne

Organizácia: Pred začiatkom hry oznámte jednotlivé cviky, ktorými hráči budú reagovať na názvy zvierat. Napríklad: hospodárske zvieratá – predpažiť, lovná zver – vzpažiť, chránené zvieratá – upažiť, ostatné zvieratá  - voľne krúžiť rukami. Dostatočne rýchlo striedajte názvy zvierat a nechajte hráčov chvíľu cvičiť. Kto sa pomýli odstupuje z hry.
ŽIVOT V LESE - V ZIME
1 – 2 hodiny / mladší i starší žiaci

Cieľ:  pohyb, pozornosť, sústredenie

Pomôcky:  papiere, tužky, sáčky

Organizácia: Rozdeľte hráčov do primeraných skupín a uložte im aby v časovom limite získali akékoľvek dôkazy o existencii akýchkoľvek živočíchov. Vyberte k tomu úsek lesa alebo jeho okraj. Ako dôkaz platí i výstižný popis toho, čo videli, počuli – napríklad: stopa srnca, hlas sýkorky a podobne.
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MYŠIARKA UŠATÁ / SOVA UŠATÁ 

(Asio otus)

Základ myšiarky ušatej je rovnaký ako pri husi, až ku kroku č.6. Potom pokračujeme takto:

1. Dva horné cípy prehneme smerom k dolným cípom. 

2. Bočné cípy prehneme podľa čiar, obrátime celú skladačku a opäť prehneme podľa čiar.

3. Vysunieme bočný cíp, otočíme ho smerom nahor – vytvoríme krídlo, ktoré zmačkneme prstami.

4. Rovnakým spôsobom vytiahneme druhé krídlo

5. Prehneme dopredu a dozadu podľa obrázku – vytvoríme zobák.

6. Preložením dopredu podľa čiary vytvoríme hlavu.

7. Nastrihneme dolný cíp a prehneme podľa čiar, vytvoríme nohy, obrátime čelom skladačku a nastrihneme v hlave uši.

8. Vytvarujeme uši a nohy.

PUPENEC 

(Convolvulus)

Kvet začíname skladať rovnakým spôsobom ako hus až ku kroku č.4. Farebné časti papiera musia byť vo vnútri. Ďalší postup je tento.

1. Štvorec položíme tak ako vidíme na obrázku, prehneme podľa čiar. 

2. Skladačku obrátime a urobíme to isté z druhej strany. 

3. Roztiahneme bočný cíp smerom von.

4. Vysunieme druhý cíp a upravíme .

5. Preložíme uprostred podľa zvislej čiary. 

6. Odstrihneme časť papiera do polkruhu.

7. Vrchnú stred prehneme tak aby sme vytvorili farebný bod pupenca.

Ak chceme vytvoriť karafiát alebo hryzantému, kvet rozstriháme...
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