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ÚVOD


V roku 2005 sme si pripomenuli  155. výročie narodenia Alberta Schweitzera, významného teológa, filozofa, lekára a filantropa, ktorého Albert Einstein nazval najväčším človekom storočia, Winston Churchil dokonca géniom ľudskosti a spisovateľ Nikos Kazantakis ho prirovnával k jednej z najvýznamnejších postáv kresťanov svätému Františkovi z Assisi. 
Ľudstvo našej planéty ho nenazývalo ináč len doktorom z pralesa, jeho meno sa stalo pre milióny ľudí pojmom a symbolom úcty k človeku, ľudskosti. Sympatie sa neobmedzovali len na ľudí hlásiacich sa ku kresťanstvu, ale mal svojich stúpencov na celom svete. Ako filantropa si ho rovnakou mierou vážili a ctili budhisti, brahmani, vyznávači prírodných afrických náboženstiev, mohamedáni, židia, kresťania z Európy, Ázie, Ameriky i Afriky, ateisti i príslušníci najrôznejších náboženstiev. Jeho neochvejný postoj za udržanie a váženie si každého života na našej planéte, úcta ku všetkému živému boli spojené aj s trvalým „bojom“ za mier, začo si v roku 1953 vyslúžil aj Nobelovu cenu mieru.


Prijmite preto túto prácu nielen ako spomienku na tohoto človeka s veľkým „Č“, ale aj ako trvalú studnicu poučenia a nápadov ako nenechať zapadnúť prachom jeho vzácny odkaz – úcty k životu. A tak na jeseň, keď si naviac budeme pripomínať aj jeho tridsiatepiate výročie úmrtia zalistujme v jeho odkaze a využime ho pri našej výchovno-vzdelávacej práci so žiakmi v škole a v školskom zariadení, v domovoch mládeže, kde vychovávateľ má naviac aj časovo neobmedzený priestor na diskusiu a diskusné aktivity.



„Každý si môže zriadiť svoje Lambaréné...“ – je len na nás, kedy tieto slová premeníme na naše konkrétne činy.

Pre nás, ktorí pracujeme s rómskou mládežou má odkaz Alberta Schweitzera mimoriadny význam hlavne preto, že práve on zasvätil svoj život tým najchudobnejším v rovníkovej Afrike a tzv.Gándhího škola je založená práve na pomoci ľuďom s podobným osudom – rómskym deťom, ktoré sa narodili v rodinách žijúcich na pokraji spoločnosti s takmer nulovou šancou sa zamestnať či vzdelať – nakoľko ich rodičia túto šancu v živote buď nedostali alebo ju už v rannom detstve vďaka v neoblomnej viere a „štedrosti“ socializmu „premrhali“, prípadne ju zašliapala ľudská zloba a predsudky... a nebojme sa napísať, aj pretrvávajúce prvky rasizmu a xenofóbie... „Každý si môže zriadiť svoje Lambaréné...“  túto otázku si kladieme aj my, ktorí denne vkráčame do budovy tzv. Gándhího školy, či domova mládeže vo Zvolene, osemročného gymnázia pre deti zo sociálne znevýhodneného a menejpodnetného rodinného prostredia... Podarí sa nám to? ... budeme mať podporu mocných zvládnuť túto ťažkú, ale záslužnú úlohu, ktorú s odstupom času bude hodnotiť história? ....
životné osudy, postoje a názory Alberta Schweitzera

Albert Schweitzer sa narodil ako druhé dieťa správcu fary Ludwiga Schweitzera a jeho ženy Adely, rodenej Schillingerovej 14. januára 1875 v mestečku Kayserberg v Hornom Alsasku. Aj keď jeho ranné detstvo poznačila skorá smrť sestry Emmy Albert Schweitzer podľa vlastnej výpovede prežil so svojimi troma sestrami a jedným bratom pekné detstvo.

V detstve bol veľmi chorľavý a slabý, čo naháňalo jeho rodičom strach, že zomrie, aj z toho dôvodu mu venovali mimoriadnu starostlivosť a pozornosť. Čerstvý vogézsky vzduch a najmä zdravé kravské mlieko, ktoré rodičom dodával miestny günsbachský sedliak, kde sa manželia Schweitzerovci presťahovali, postavilo malého Alberta na nohy. Alsaská krajina, vrchy a rozľahlé vogézske lesy, rozkošné údolia a vinohrady pomaly začali formovať pevný a šľachetný charakter tohoto výnimočného človeka. Nebolo to len Münsterské údolie s riečkou Fecht, okolitá príroda, ale rovnako mocne ho ovplyvňovali aj ľudia žijúci v tejto časti zeme, ich svojrázny humor a dialekt ho poznačili až do jeho hlbokej staroby. Nikdy nezabudol na svojich rodných, ako ich nazýval a pri akejkoľvek príležitosti, keď sa vrátil medzi „svojich“ prihováral sa im ich rodnou rečou, dialektom.

V čom boli príčiny geniality Alberta Schweitzera? Tak ako u iných géniov aj uňho zohralo podstatnú úlohu detstvo, tam vyrastali korene jeho génia, tam sa nachodia podstatné črty jeho charakteru a dispozície, ktoré určovali jeho mimoriadnu životnú dráhu. Tu možno spomenúť silný vplyv sociálneho prostredia, ktoré jeho nadanie silne formovalo. Evanjelická rodina vidieckeho farára často okúsila hlad, žilo sa skromne. Na fare s piatimi deťmi bola vždy núdza o peniaze, jeho matka šetrila, ako mohla. Napriek chorobe, ktorá bola v tom čase častá v izbiciach günbašských železiarov, neboli na tom Schweitzerovci tak zle ako samotní železiari. Tu niekde sa začína tvoriť silné sociálne cítenie mladučkého Alberta, trápilo ho, keď sa niekedy mal lepšie ako jeho rovesníci, úprimne usiloval, aby rozdiely medzi ním a priateľmi boli čo najnenápadnejšie čo vyústilo často až do konfliktov s rodičmi a to v zime, keď si nechcel obliecť do školy teplejšie šaty, ako nosili jeho spolužiaci.

Na Alberta Schweitzera mal však silný vplyv otec, ktorý v ňom už v detských rokoch vzbudil záujem o Afriku a oheň roznietený v detskom srdci sa rozhorel, spaľoval ho po celý život a jedného dňa priviedol Schweitzera k veľkému rozhodnutiu... Každú nedeľu totiž otec čítaval svojim deťom pamäti misionára Casalisa u kmeňa Basutov, ktoré kvôli tomu preložil z francúzštiny.

Správy, ktoré Albert Schweitzer počúval v detských rokoch o afrických misionároch, mali naňho trvalý vplyv. Lásku k prírode si vytváral každý deň, keď dochádzal tri kilometre do školy Münsterským údolím. S obľubou premeriaval cestu bez kamarátov, ktorí ňou tiež chodievali. Bol rád, ak sa mohol oddávať svojim myšlienkam v prírode sám. Cestou do školy takto prežil nádhernú jeseň, zimu, jar i leto! 

Keď sa ako desaťročný musel s Münsterským údolím rozlúčiť, pripadalo mu to ako keby ho boli odtrhli od prírody. Reálku vystriedalo gymnázium v Mülhausene v Hornom Alsasku. Proti tvrdej skutočnosti sa nedalo nič robiť, existenčné dôvody hovorili celkom jednoznačne; s  ťažkým srdcom sa musel lúčiť s Münsterským údolím a zameniť lesy, lúky, riečku Fecht i vrchy za tvrdú regulu mestskej výchovy. Hľadanie pravdy a úsilie prísť „na podstatu vecí“ si hľadali u Schweitzera už v chlapčenských rokoch potrebný ventil. Ustavičnými otázkami a posadnutosťou vyvolávať diskusie stával sa zavše rovesníkom a najmä otcovi priam neznesiteľným. Po „nepríjemnom kvasení“ sa však „víno vyčistilo“ a v skutočnosti zostal taký, aký bol. Bolo mu jasné, že keby sa vzdal od nadšenia pre pravdu a účelnosť, ku ktorým sa dopracoval myslením, zrádzal by sám seba.

Aj keď Schweitzer zostal rovnako „protivný“ ako kedysi, pokiaľ mohol, usiloval sa prispôsobiť v styku s ľuďmi k zaužívaným spoločenským spôsobom a hľadel ostatných neobťažovať. Naučil sa nepúšťať do rozhovorov, v ktorých sa naozaj iba táralo, a vypočul si aj kadečo bezmyšlienkovité bez toho, aby sa proti tomu ohradzoval. Vrodená zdržanlivosť mu pomohla osvojiť si správanie dobre vychovaných ľudí.

Po maturite v roku 1893 sa koncom októbra vybral študovať na univerzitu do Strasbourgu, kde sa zapísal na dve fakulty, na teologickú a filozofickú. Na jar 1894 sa Schweitzer rozhodol, že si odslúži povinnú vojenčinu a prihlásil sa ako tzv. jednoročný dobrovoľník k jednému strasbourskému pešiemu pluku, čo mu umožňovalo súbežne pokračovať v štúdiu a popri vojenskej službe takmer pravidelne chodil po jedenástej hodine aj na prednášky. Počas celých štúdií pracoval priam neuveriteľne veľa, vôbec sa nešetril. Pri štúdiu v neskorých nočných hodinách si často dával nohy do vody, aby nezaspal. Neskôr priznal, že toľké fyzické zaťa ženie zvládol iba vďaka svojmu výbornému zdraviu, ktoré bolo preň akoby zázrakom po strastiplnom chorľavom detstve. Naviac stihol aj hodiny organovej hry v Paríži u Widora, parížskeho strýka, ktorý mu naviac aj finančne pomáhal.

Napätou a vytrvalou prácou naplnené študentské roky prešli rýchlo a štátnu skúšku z teológie absolvoval v máji 1898. Keď mal Schweitzer dvadsaťštyri rokov, v roku 1899, rok po absolvovaní teológie dostal od strasbourskej univerzity hodnosť doktora filozofie a jeho dizertačná práca „Kantova náboženská filozofia a jej kritika zo stanoviska zdravého rozumu“ bola ešte v tom istom roku vydaná knižne v známom vydavateľstve Tübinger-Verlag. Schweitzer sa s týmto úspechom nezmieril, zvýšil svoje tvorivé úsilie a odovzdal dizertačnú prácu na teologickú fakultu strasbourskej univerzity a 21. júla 1900 dostal hodnosť licenciáta teológie, ktorá sa rovnala akademickej doktorskej hodnosti.

Na jeseň v roku 1904 vyšiel článok v Journal des Missions Evangéliques o misionárskej práci v Afrike. Konfrontácia s rozprávaním o tejto vysoko humánnej činnosti ho utvrdili v rozhodnutí, že nepôjde do Afriky ako misionár, ale ako lekár, a to napriek ďalšej námahe, ktorú bude musieť na to vynaložiť. Ako lekár bol ochotný ísť na ktorékoľvek miesto na zemeguli a poskytovať pomoc tým, čo ju najviac potrebovali a tak svoje rozhodnutie slúžiť bezprostredne ľuďom ako lekár prenechal náhode iba miesto – rovníkovú Afriku.

Je obdivuhodné ak teológ a filozof, ktorý vo svojom odbore dosiahne vytúžené méty rozhodne sa pustiť do štúdia medicíny, ktorá od uvedených odborov je na míle vzdialená. Určite to dokáže len talent, ktorý sa vie myšlienkovo sústrediť, vie presne odhadnúť svoje schopnosti a vie ich aj od seba oddeliť. Nutným predpokladom je, pravdaže pevné zdravie. 

Je skutočne mimoriadne závažný aj fakt, že ako stredoškolák nepatril Schweitzer k špičke, ale k priemeru, nikto ho však neodpísal a jeho húževnatosť, vrodená inteligencia a túžba po poznaní ho doviedla až k takémuto rozhodnutiu... V súčasnosti by sme nad takými študentmi „lámali palicu“ a pokiaľ nie je vyslovený jednotkár, nie je ani talent... Aká trúfalosť súdiť a rozhodovať o ľuďoch, aký paradox bezduchej honby našich žiakov po známkach a nie po trvalých vedomostiach. Našťastie toto obdobie sa pomaly stráca a šancu na úspech by mal mať každý, v každom veku a pri každom svojom rozhodnutí dosiahnuť svoj cieľ. Táto časť života Alberta Schweitzera je nielen výnimočná, ale aj inšpiratívna a odkazom pre súčasníka i budúce generácie. A tak, keď 13. októbra 1905 napísal rodičom a niektorým svojim priateľom, že po dôkladnom uvážení sa rozhodol vyštudovať i medicínu, lebo po ukončení lekárskych štúdií chce odísť ako lekár do Francúzskej rovníkovej Afriky, strhla sa vlna nesúhlasu a on napriek všetkému rozhodol sa neoblomne dosiahnuť vytýčený cieľ a detskú túžbu. Uznávaný filozof, teológ, kazateľ, správca študijnej základiny, vysokoškolských profesor, umelec, spisovateľ a vynikajúci teoretik v odbore stavieb organov prišiel k poznaniu, že jeho budúcim povolaním musí byť miesto lekára niekde v pralese.

Štúdium medicíny bolo veľmi náročné, pre Schweitzera obzvlášť, už aj preto, že sa systematiky okrem štúdia zaoberal stavbou organov, a jeho „boj“ o dobrý organ, prestavby niektorých organov priamo na mieste si od neho vyžadovalo aj veľa cestovať. Tomuto „boju“ bol verný po celý svoj život a jeho pričinením sa podľa regulatívu v Európe postavilo alebo zreštaurovalo veľa organov. Nie bezvýznamne mu priatelia hovorievali neskôr, že v Afrike zachraňuje starých černochov, v Európe staré organy...

Začiatkom roku 1913, vo februári prijali na Lekárskej fakulte strasbourskej univerzity Schweizterovi jeho dizertačnú prácu a k doterajším akademickým titulom doktora filozofie a licenciáta teológie pribudol aj ďalší titul – doktor medicíny. Naviac, 18. júna 1912 stihol aj svadbu s Helenou Bresslauovou, ktorá mu bola po celý ich spoločný život vernou družkou a obetavou spolupracovníčkou a  milujúcou manželkou.

Od chvíle, čo začal uvažovať o ceste do Afriky, Schweitzer nikdy nerátal s tým, že by ho nejaká misijná spoločnosť mala platiť alebo nejako podporovať. Schweitzer si od začiatku predstavoval svoju službu pre ľudí tak, aby bol pri nej čo najmenej závislý. K tomu však potreboval slušný kapitál, a on ho v takom rozsahu nemal, a tak sa rozhodol prijať pomoc rôznych ľudí a priateľov.

Albert Schweitzer cestoval z Európy do Lambaréné spolu trinásť krát, vždy loďou a po tej istej trase. Lambaréné leží asi šesťdesiat kilometrov južne od rovníka. Osada sa rozvinula najmä ako obchodné stredisko s najväčším exportom veľmi vyhľadávaného afrického dreva, známym pod menom okumé (tiež okoumé alebo gabon, je červenkastej farby, lesklé a ľahké, používa sa najmä na preglejky). Misijná stanica v Lambaréné vznikla v roku 1860, pätnásť rokov pred narodením A. Schweitzera v tom čase pokrokoví americký protestanti, ktorí vystúpili za zrušenie otroctva, založili v Afrike niekoľko takýchto misijných staníc. Chceli tým prejaviť svoje sympatie pokrokovým silám, ktoré sa najmä počas občianskej vojny v Amerike v rokoch 1861 – 1865 postavili na stranu boja za oslobodenie otrokov. Tí však stadiaľ zasa odišli, lebo po obsadení krajiny Francúzmi neboli ochotní zavádzať francúzštinu do svojich misijných škôl. V dôsledku toho prevzala stanicu Parížska misijná spoločnosť a onedlho po protestantskej francúzskej misijnej stanici usadila sa v Lambaréné aj katolícka misia.

Nemocnica v Lambaréné sa stala vo svete pojmom, pojmom činorodého humanizmu, príkladom ako praktickú činnosť prehlbuje filozofické myslenie. Schweitzerov humanizmus vzišiel z idealistickej pôdy a preto sa idealista Schweitzer dáva do boja s nespravodlivosťou, jeho humanizmus sa praktickou činnosťou a bojom o udržanie lambarénskej, a veľa tisíc ďalších nemocníc vo svete premenil na humanizmus činu.

Schweitzer bol jednou z najväčších osobností dvadsiateho storočia, pred ktorým sa skláňajú s obdivom, úctou a úprimnou vďakou ľudia najrôznejších svetonázorov, náboženstiev a pohľadov na život. Nemocnica v pralese neďaleko mestečka Lambaréné stala sa nielen prototypom jeho životného názoru, na ktorom mohol každému názorne demonštrovať, čo rozumie pod naozajstnou láskou k blížnemu a zároveň v ňom vyvolávala impulzy, ktoré jeho životný názor menili, prehlbovali a napokon ho priviedli k tomu, že sa obrátil aj na svedomie sveta. Albert Schweitzer mal k tomu vážny dôvod, prežil dve svetové vojny, vojny kruté, besné a nezmyselné a žil aj vo vojne „studenej“, kde sa ľudia sveta začali po roku 1945 deliť podľa toho, či boli na východ alebo na západ od USA či ZSSR...

V lambarénskej nemocnici čoskoro zistil, že takzvané „lekárske lži z núdze“, aké sú v „civilizovanom svete“ na dennom poriadku, by tu vzápätí celkom narušili dôveru, ktorá je základom úspešnej práce. Schweitzer dbal na tom, aby sa chorým domorodcom hovorila vždy pravda, nech už by bola akokoľvek tvrdá. Chcú ju vedieť a vedia ju aj znášať. Milujú úprimnosť a otvorenosť, smrť pokladajú za čosi celkom prirodzené. Neľakajú sa jej, ale hľadia jej pokojne do očí. Ak sa potom azda chorý napriek očakávaniu toho najhoršieho z toho dostane, lekárov chýr tým len získa. Hneď na to sa roznesie, že lekár dokáže vyliečiť aj smrteľné choroby. Schweitzer ako lekár a filozof našiel v pralese neraz odpoveď na otázky, na ktoré by mu neboli vedeli odpovedať v civilizovanom svete ľudia z nijakej vedeckej inštitúcie, či katedry univerzity. Albert Schweitzer bol a zostal v Afrike predovšetkým lekárom, jeho pôsobenie ako lekára a starostlivosť o duchovné potreby ľudí boli v súlade s jeho vnútorným presvedčením.

Už v prvých rokoch svojich univerzitných štúdií začínal Schweitzer pochybovať o tom, že ľudstvo sa v určitom vývojovom štádiu spoločnosti musí dostávať vždy len dopredu. Mal dojem, že ho nepozorovane a nevdojak podnecuje skôr oheň ideálov ako zdravý úsudok. Verejná mienka neodmietala otvorene prejavované protihumanistické myšlienky vždy s očakávaným rozhorčením a si ich skôr-neskôr dokonca osvojila. Nehumánne správanie sa štátov a národov dokonca schvaľovala. Všeobecne vyhlasované heslá „reálnej politiky“ neznamenali nič inšie, iba schvaľovanie krátkozrakého nacionalizmu  a paktovanie so silami a tendenciami, proti ktorým sa bojovalo ako proti antipokrokovým. Príčinu vojen vidí ako dôsledok úpadku kultúry a cítil potrebu upozorniť na všetky nebezpečenstvá, čo s tým súvisia. Aby dokázal úpadok kultúry, ku ktorej muselo neodvratne dôjsť k takej hroznej katastrofe, akou bola 1. svetová vojna (a to ešte nevedel akou hrôzou bude musieť prejsť ľudstvo za necelé štvrťstoročie), púšťa sa Schweitzer najprv do previerky mravného obsahu všetkých filozofií od staroveku až po súčasnosť v dlho očakávanej dvojzväzkovej Filozofii kultúry, ktorá vyšla v roku 1923 v Mníchove a v Berne. Jeho Filozofia kultúry nevyvolala však nijaké zásadnejšie zmeny, napriek tomu však zanechala v spoločnosti stopy najmä preto, že Schweitzer sám podľa zásad svojej náuky „úcty k životu“ aj žil.

Na jeho život vrhali tiene dve skúsenosti, jedna pochádzala z názoru, že svet je nevysvetliteľný, tajomný a plný bolesti. Pôvod druhej bol v tom, že sa narodil v časoch duchovného úpadku ľudstva. S obidvoma faktami sa vyrovnal uvažovaním, ktoré ho priviedlo k eticky kladnému postoju k svetu a k životu, k náuke úcty k životu. V nej našiel oporu i smerovanie, jej sa pridržiaval a podľa nej sa pokúšal žiť, čím chcel priviesť k rovnakému presvedčeniu aj ostatných ľudí a pomôcť im stať sa lepšími.

Svetonázor založený na úcte k životu má podľa Schweitzera náboženský charakter, a človek, ktorý sa k nemu hlási a podľa neho sa aj správa je v podstate nábožný. Svet však nie je len daná skutočnosť, ale aj život, a k životu na svete sa nemožno stavať trpne, ale činorodou prácou, k nej sa človek dostáva vo chvíli, keď sa postaví do služby života. Svet a človek tvoria podľa Schweitzera jednotu. Ako činorodá bytosť sa človek dostáva do duchovného vzťahu k svetu iba vtedy, keď si uvedomí, že nežije svoj život len sám pre seba. Lebo kto sa naozaj zamyslí nad sebou a nad svojím vzťahom k ľuďom a k všetkému, čo okolo neho žije, skôr či neskôr príde na to, že musí mať hlboký záujem na osude všetkého živého okolo nás. Zároveň pochopí, že musíme vždy a všade pomáhať život zachovať a odstraňovať všetko, čo by mohlo ničiť a poškodzovať, je pre človeka nielen povinnosťou, ale aj najvyšším uspokojením a ozajstným šťastím.

Ľahko si predstaviť bolesť, akú prežíval Albert Schweitzer v časoch druhej svetovej vojny i po nej, keď poznal už v pralese, ďaleko od sveta, že vojna síce skončila, ale výhľad na naozajstný mier ešte nie je. Bol fašizmus vskutku porazený a bol naozaj zničený aj jeho duch? V Schweitzerovom myslení dochádza k zmene. Zatiaľ, pravda nevedel presne, kam ho jeho úvahy privedú, ale jedna myšlienka už z nich klíčila. Stačí iba žiť podľa vlastného presvedčenia? Príklad, ktorý tým chcel dať ľudstvu bol zrejme málo účinný, jednoducho si ho nevšimli. Deň čo deň sa stretávame vo svete s nespravodlivosťou, s hladom, s biedou a utrpením! Krátko po sebe došlo k dvom ničivým vojnám. Úvahy, či nestojí pred nami ešte tretia sú opodstatnené. Úcta k životu! Nie je na čase použiť všetok vplyv a pokúsiť sa jej zabrániť? A tak rovnako bolestne znášal zhodenie atómových bômb na Hirošimu a Nagasaki... veď na začiatku i konci stojí predsa človek. Vždy iba človek! So svojím myslením a snažením, s láskou a nenávisťou, s nádejou a vierou, so životom a smrťou.

Právom by sa bolo mohlo usudzovať, že sa v Schweitzerovom prípade, keď v roku 1950 oslávil v Lambaréné svoje sedemdesiate piate narodeniny jeho dlhý život naozaj naplnil, že sa v ňom napokon dožil aj zaslúženého uznania, že mohol zabudnúť na všetky sklamania. Ľudstvo si osamelého „doktora v pralese“ predsa len všimlo. Jeho meno sa stalo pre milióny ľudí pojmom. Albert Einstein ho nazval „najväčším človekom storočia“ a Churchil dokonca „géniom ľudskosti“. Spisovateľ Nikos Kazantakis ho prirovnával dokonca k Františkovi z Assisi, „na ktorého sa ponáša ako na brata“. Príklad, ktorý chcel dať ľudstvu, teda predsa len priniesol úrodu. Ale Schweitzer zostal nedôverčivý. Tušil, čo sa za mnohými prejavmi úcty skrýva. Jeden veľmi rozšírený západoeurópsky obrázkový časopis to povedal celkom otvorene, že Albert Schweitzer slúži západnému svetu ako rukolapné alibi, má sa vlastne kajať v jeho zastúpení za hriechy kolonializmu, stelesňovať západnú kultúru a namiesto jej zborených pevností v Európe má postaviť proti neľudskosti nové pevnosti v pralese. Tak si Schweitzer svoj príklad nepredstavoval!

Napriek rôznym nezmyselným, ale popravde aj niekedy pravdivým útokom na jeho osobu sa však nemienil vzdať. Novinári sa priam pretekali jeden pred druhým a počet reportáží z pralesa zo dňa na deň rástol. Čo mu ostávalo? Nechať veciam voľný priebeh, snáď raz bude môcť o to otvorenej ukázať svetu, čo si o tom myslí. Toto jeho správanie, jeho uvážlivý postoj ukazuje celú veľkosť činorodého humanistu Schweitzera, ktorý ani v starobe nebol ochotný utiahnuť sa na výslnie chvál, ktorými ho obsypávali, ale aj v tejto niekedy až zaslepenej priazni videl iba určité oprávnenie vyjsť raz s výzvou – „Kto je ochotný ma nasledovať?“ Jeho vedomie ovládala v tom čase čím ďalej tým väčšmi jediná myšlienka – Mier! Nečudo, dve veľké katastrofy dvadsiateho storočia, dve ničivé svetové vojny a po nich nezmyselné zhodenie atómových bômb i pokračujúca hegemónia v Kórei, vo Vietname a začínajúca „studená vojna“ ním hlboko otriasli. Po tomto poznaní Schweitzer začal zháňať potrebné poznatky o atómovej a vodíkovej bombe, chcel si doplniť fyzikálne vedomosti, pokiaľ išlo o tieto zbrane a ich účinok. Kto ho poznal, vedel, že tieto vedomosti raz uplatní, veď človeka, ktorého nadšene oslavujú, budú hádam raz aj počúvať. Stalo sa, v roku 1953 mu švédska Kráľovská akadémia udelila Nobelovu cenu mieru za rok 1952. V ďakovnej reči pri preberaní tejto ceny Schweitzer prvý raz pozdvihol verejne a odvážne svoj hlas proti hroziacemu atómovému nebezpečenstvu, ako kresťan apeloval na národy, aby zachovali vo svete mier a vzájomné porozumenie. Svoje nádeje spája s „ideou svetovej ríše mieru“, veril, že ľudstvo sa tak či onak musí k nej dostať, ak nechce zahynúť.

V čase „studenej vojny“ dosiahol kult Schweitzerovej osoby vrchol. Z jeho mena sa začal vytvárať kult, meno, s ktorým bola spojená jeho oprávnená túžba po večnom mieri v ohrozenom svete, malo byť zneužité na to, aby sa v skutočnosti mohli celkom nezakryto vyvíjať najstrašnejšie bojové prostriedky a aby sa neprestajne mohla skúšať ich ničivá sila. Nevieme s istotou zistiť, či si toto Schweitzer plne uvedomoval, ako ho zakalkulovali a zatiahli do vytvárania politickej verejnej mienky. S určitosťou však vieme, že nebol ochotný stať sa v tejto falošnej hre modlou, a usúdil, že znova nadišiel čas pozdvihnúť svoj hlas a prehovoriť. A tak, keď 23. apríla 1958 vysielala rozhlasová stanica v Oslo, z mesta Nobelových cien mieru, Schweitzerovu „Výzvu k ľudstvu“. Vo výzve sa apeluje na ľudstvo, aby žiadalo od vlád všetkých krajín, ktoré vlastnia jadrové zbrane zastaviť ďalšie pokusné výbuchu! Jeho vek a sympatie, ktoré mu prejavovali v súvislosti s jeho proklamovanou myšlienkou úcty k životu, ho oprávňovali dúfať, že svojim varovaním prispeje k tomu, aby ešte v poslednej chvíli zvíťazil na svete zdravý rozum. A tak masovokomunikačné prostriedky, ktorým doposiaľ pri hodnotení Schweitzera ako humanistu nebol dosť dobrý nijaký superlatív, ktorý prechádzal až do kultu, začali ho náhle kritizovať a nazvali ho „starcom z pralesa“, ktorý sa vraj neodborne mieša do politiky a došlo to až tak ďaleko, že v jeho životopisoch sa objavilo konštatovanie, že tento veľký človek porušil pravidlá hry... Lenže náklonnosť miliónov ľudí vo svete voči Schweitzerovi bola už priveľká, jeho Výzvou k ľudstvu ešte vzrástla, a takéto poznámky len zväčšovali jeho popularitu.

Sympatie pre Schweitzera sa neobmedzovali iba na ľudí hlásiacich sa ku kresťanstvu, mal svojich stúpencov na celom svete. Ako humanistu si ho rovnako vážili budhisti, brahmani, vyznávači prírodných afrických náboženstiev, mohamedáni, kresťania z Európy i Ameriky, ateisti i príslušníci najrôznejších vrstiev.

Štáty patriace do bloku okolo ZSSR, tzv. „východného bloku“ nikdy nerobili zo Schweitzera modlu. Mal tam však veľa svojich prívržencov i bez toho, aby mu niekto robil reklamu. Boli to združenia, ustanovizne, osobnosti, ktoré sa k nemu ako humanistovi hlásili, boli i takí, čo mali proti jeho myšlienke výhrady. Napriek tomu, že sa okolo neho narobilo veľa kriku jedni i druhí si ho vždy vážili.

Keď Schweitzer završoval osemdesiaty piaty rok života, a bol to život vyplnený neľahkou a vyčerpávajúcou prácou, nezmenilo sa nič na jeho sparťanskom spôsobe života. Obedúval so svojimi spolupracovníkmi, jedlá bývali jednoduché, po dajakej hojnosti pri stolovaní nebolo nikdy ani stopy. Vstával ráno o šiestej, hoci aj pri vysokom veku sa v jeho obytných priestoroch a v pracovni svietievalo vždy aspoň do dvadsiatej tretej hodiny a zvyčajne i dlhšie. Dožičil si v pracovni jediný „prepych“ – sedadlo drevenej stoličky bez operadla, na ktorú si kládol malý vankúšik... Schweitzer pracoval neúnavne ďalej. Mohli ste ho vidieť všade, v lôžkovej časti medzi chorými i na stavenisku. Počas vlhkých horúčav sedával celé hodiny za písacím stolom a odpovedal na listy. Ustavične ho prosievali o rozhovor najrôznejší hostia nemocnice, vítaní i nevítaní. Bývali medzi nimi vedci, politici, bádatelia, spisovatelia, žurnalisti i obyčajní potulní povaľači. Všetci prichádzali do vychýrenej nemocnice s určitým zámerom a všetci chceli bezpodmienečne hovoriť so starým, ale ešte stále čulým bojovníkom za ľudskosť. Mnohých priviedla k mužovi, o ktorom sa hovorilo po celom svete, iba prostá zvedavosť. Všetkých udivovala jeho trpezlivosť a vytrvalosť a najmä jeho nepodlomená pracovná energia. A keď sa v roku 1965 dožil Schweitzer deväťdesiatich rokov zažila nemocnica v Lambaréné veľkú udalosť. V celej rovníkovej Afrike sa v tomto vlhkom a horúcom podnebí do tých chvíľ ešte ani jeden Európan nedožil takého vysokého veku, a naviac udivovalo, že pritom ešte stále pracoval, pracoval denne, vo všedný deň i vo sviatok, nie menej ako dvanásť hodín. Vlna sympatií, ktorá vtedy zaplavila Lambaréné, prevýšila očakávania.

V posledných rokoch života Alberta Schweitzera niekoľko ráz na dlhší čas navštívila v Lambaréné aj jeho dcéra Rena, ktorá sa narodila v roku 1919 presne v deň jeho štyridsiatich štvrtých narodenín. Od roku 1960 bola oficiálne vedúcou laboratória a po otcovej smrti prevzala na jeho výslovné želanie administratívne vedenie nemocnice až do roku 1970. 

Albert Schweitzer zomrel 4. septembra 1965. Odpočíva vedľa hrobu svojej ženy v tôni datľovej palmy, len niekoľko krokov poniže svojho niekdajšieho domu. Jednoduchý drevený kríž s dátumom narodenia a smrti označuje skromný hrob tohoto človeka, ktorý bol z ľudí, ktorí sa neboja života a ani smrti. Vopred si všetko zariadil tak, aby odišiel zo sveta tak skromne ako žil, držiac sa zásady, že dom si treba dať pred odchodom do poriadku. On to splnil do posledného písmena.

Z MYŠLIENOK ALBERTA SCHWEITZERA 

O Schweitzerovi a o jeho diele, či lambarénskej nemocnici sa už napísalo vyše šesťsto kníh a brožúr. Vyšlo množstvo článkov a reportáží v novinách a týždenníkoch. Jeho vlastné knihy, najmä životopisy – Z môjho detstva a mladosti, Z môjho života a myšlienok, Ľudia v pralese, Africké historky, Listy z Lambaréné a krátky príbeh Pelikán rozpráva o svojom živote, dosiahli priam rekordné náklady. Uznávané časopisy vysielali do Lambaréné reportérov, aby vyhľadali chýrneho „doktora v pralese“ a priniesli o ňom čo najviac a čo najobjektívnejších správ, nie vždy sa to podarilo. Napriek mnohým obdivovateľom i neprajníkom sotva sa v tých časoch našla osoba, ktorá by v silne meštiackom svete požívala väčšiu úctu ako Albert Schweitzer.
*****

Aj napriek tomu, že sa tu objavujú žraloky, sa černosi vo všetkých prístavoch potápajú pre peniaze.

*****

Ak chceš žiť rozumne, prestaň myslieť tak, ako nemyslia iní! Nakoniec dospievame k tomu, že ak spolucítime a spolu trpíme, hanbíme sa za to. Skrývame to jeden pred druhým a správame sa, ako by to bolo niečo hlúpe, niečo, čoho sa rozumný človek musí zbaviť. To sú tri veľké pokušenia, ktoré v nás nebadane ničia ten predpoklad, z ktorého pochádza dobro. Majte sa pred nimi na pozore!

*****

Ako činorodá bytosť sa človek dostáva do duchovného vzťahu k svetu iba vtedy, keď si uvedomí, že nežije svoj život len sám pre seba. Lebo kto sa naozaj zamyslí nad sebou a nad svojím vzťahom k ľuďom a k všetkému, čo okolo neho žije, skôr či neskôr príde na to, že musí mať hlboký záujem na osude všetkého živého okolo nás. Pochopí, že musíme vždy a všade pomáhať život zachovať a odstraňovať všetko, čo by ho mohlo ničiť a poškodzovať, je pre človeka nielen povinnosťou, ale aj najvyšším uspokojením a ozajstným šťastím.

*****

Ako malé dieťa som nevedel pochopiť, prečo sa mám modliť len za ľudí. Keď ma mama pobozkala na dobrú noc, vždy som sa pomodlil tichú modlitbu, ktorú som zložil pre všetky živé tvory.

*****

Ako nemôže byť vlna sama pre seba, pretože sa neustále podieľa na vlnení oceánu, tak ani my nemôžeme nikdy prežiť svoj život sami pre seba, ale vždy len spolu prežívať život, ktorý je okolo nás.

*****

Ako predák pracovnej skupiny drevorubačov som dostal správu, že mi Filozofická fakulta nemeckej univerzity v Prahe udelila čestný doktorát.

*****

Ako strom dáva rok čo rok rovnaké ovocie, aj každá nová generácia ľudstva je povinná tvoriť nové hodnoty.

*****

Ak sa nájdu ľudia, ktorí sa postavia proti duchu bezmyšlienkovitosti, a ak to budú osobnosti, dosť čisté a hlboké, aby ideály ich mravného pokroku vyžarovali ako skutočná sila, nastane také mocné pôsobenie ducha, že spôsobí nové myslenie ľudstva.

*****

Ak smieme premýšľať, tak je to preto, aby sme mohli pochopiť aj najvznešenejšie náboženské myšlienky.

*****

Ak stratíš schopnosť trpieť spolu s inými, stratíš aj schopnosť prežiť s nimi ich šťastie.

*****

Bázeň pred životom a spolu prežitie iného života je najväčšou udalosťou sveta.

*****

Bezmyšlienkovitosť má vinu na tom, že v našom živote klíči vďačnosť príliš skromne.

*****

Bieli a farební sa musia stretnúť v duchu naozajstnej morálky. Môžu si porozumieť iba v jej duchu. Pracovať na vytvorení takého ducha – to znamená robiť v budúcnosti dobrú svetovú politiku.

*****

Bolesť je strašnejší pán ako smrť.

*****

Božie kráľovstvo nemôže byť na svete skôr, ako bude v našich srdciach. Boha prežívame v sebe.

*****

Celé moje bohatstvo spočíva v tom, že som sa mohol dať do služby milosrdenstva, že moja činnosť bola úspešná, že som poznal u ľudí aj veľa lásky a dobroty, že mám veľa pomocníkov a následníkov a že mi zdravotný stav dovoľuje pracovať s vypätím všetkých síl.

*****

Černoch je ako dieťa. Ani dieťa však nemožno dobre vychovať bez autority. Musím teda voliť i v styku s ním také formy, v ktorých sa uplatní moja prirodzená autorita. Voči černochom som preto presadzoval heslo: Som tvoj brat, ale tvoj starší brat.

*****

Čím väčšia zodpovednosť dolieha na belocha, tým je väčšie nebezpečenstvo, že sa k domorodcom stane tvrdým.

*****

Čím väčšmi sa nazdávam, že Ježišovi rozumiem, tým viac pociťujem, ako sa v ňom navzájom prelína viera s prostým, prirodzeným myslením. Čím hlbšie som vnikal do dejín kresťanstva, tým mi bolo jasnejšie, koľko omylov a bojov sa nakopilo od jeho počiatkov po dnešok. Zaslepená viera a farizejská zbožnosť sa stavali čoraz nástojčivejšie proti triezvemu rozumu a vnášali do ľudských myslí namiesto Kristom prikazovanej harmónie iba rozpoltenosť.

*****

Človek ako trpiaca bytosť vstupuje do užšieho duchovného vzťahu k svetu rezignáciou. Prvá rezignácia však znamená, že človek ako podriadená a voči svetovému dianiu bezmocná bytosť sa musí vnútorne oslobodiť a vymaniť od skutočností, ktoré vytvárajú vonkajšiu stránku jeho bytia.

*****

Človek nemusí cestovať až do Afriky, ak chce vykonať čosi záslužné a užitočné. Každý z nás môže nájsť svoje Lambaréné kdekoľvek.

*****

Človek si musí dať svoj dom pred odchodom do poriadku.

*****

Človeku zostáva svet v každom ohľade hádankou. To však neznamená, že stojíme pred problémom života bezradní, ak sa musíme vzdať nádeje, že svetové dianie pochopíme. Úcta k životu nás uvádza do duchovného vzťahu k svetu, ktorý je na akomkoľvek poznaní behu sveta nezávislý.

*****

Čo človek vydá svetu na dobrote, to pôsobí v srdciach a myslení ľudí.

*****

Ďalšie, čo ohrozuje našu schopnosť a vôľu k spolu prežívaniu, je stále sa vnucujúca myšlienka: je to márne. To, čo dokážeme urobiť pre to, aby sme zabránili utrpeniu, aby sme utrpenie zmiernili, aby sme zachovali život, je jednoducho ničím v porovnaní s tým, čo sa deje okolo nás bez toho, že by sme s tým mohli niečo robiť.

*****

Dobre je: život zachovávať a životu pomáhať. Zlé je život hatiť a ničiť. Mravní sme, ak sa dokáže zbaviť posadnutosti svojím, odložiť cudzotu voči iným a všetko, čo iní prežívajú okolo nás, spolu prežiť, spolu trpieť. Takto nájdeme svoju vlastnú, nestratiteľnú stále sa rozvíjajúcu a orientujúcu mravnosť; až vtedy sa stávame skutočnými ľuďmi.

*****

Dobrota pôsobí jednoducho a neustále. Vyvoláva zase dobro, posilňuje sama seba. Preto je najúčinnejšou a najintenzívnejšou silou. To, čo človek vydá svetu ako dobro, pracuje v  srdciach i mysliach ľudí.

*****

Dúfam, že morálno-náboženské myšlienky náuky úcty k životu prispejú k tomu, aby sa kresťanstvo a filozofia vzájomne priblížili.

*****

Duch nám nariaďuje, aby sme boli iní než je svet. Úctou k životu sa stávame elementárnejšie, hlbšie a živšie zbožnými.

*****

Elementárny fakt, ktorý si v každom okamihu svojej existencie uvedomujeme je: som život, ktorý chce žiť uprostred života, ktorý chce žiť. Tajuplnosť mojej vôle k životu je v tom, že pociťujem nutkanie správať sa ku každej vôli k životu, ktorá existuje vedľa môjho. Podstata dobra je: udržať život, podporovať život, doviesť život k jeho výšinám. Podstata zla je: ničiť život, škodiť životu, brániť životu vo vývoji.

*****

Etika, ktorá sa nezaoberá tiež naším postojom k tvorom, je neúplná. Boj proti neľudskosti musíme viesť úplne a neustále. Musí dôjsť na to, že sa zabíjanie ako hra bude pociťovať ako hanba našej kultúry.

*****

... etika sa netýka len ľudí, ale aj ostatných tvorov. Tí predsa majú s nami spoločné to, že túžia po dobrom osude, znášajú bolesť a majú hrôzu zo záhuby. Kto si zachoval nepoškodené cítenie, považuje potrebu účasti na osude všetkého živého za prirodzené. Myslenie nemôže inak než uznať, že dobrotivé správanie sa voči tvorom je prirodzenou požiadavkou etiky.

*****

Etika úcty k životu je univerzálne pochopená etika lásky ... Najvyšším prejavom ducha je láska. Láska obsahuje moment večnosti, ktorý môže človek dosiahnuť už na tomto svete.

*****

Etika úcty k životu neuznáva žiadnu relatívnu etiku. To, čo je v nej dobré je udržanie a podpora života. Akékoľvek ničenie a poškodzovanie života, pokiaľ nám nie je určené osudom, považuje sa za zlé.

*****

Etika úcty k životu si vyžaduje, aby sme vždy nejako a niečím boli ľuďmi pre ľudí.

*****

Hľadaj, aby si našiel uplatnenie svojej ľudskosti. Nedaj sa zastrašiť, ak musíš čakať alebo experimentovať. Buď pripravený na sklamania. No nepremeškaj úlohu, v ktorej sa máš prejaviť ako človek.

*****

Hľadáme odpoveď na elementárnu otázku, pred ktorou stojí každé ráno každý z nás – aký zmysel a akú hodnotu dáme svojmu životu.

*****

Hrdinovia sa rodia len v utrpení.

*****

Humanita spočíva v tom, aby človek nebol nikdy obetovaný cieľu.

*****

Iba etika spätá s pozitívnym vzťahom ku svetu môže byť prirodzená a úplná.

*****

Jediná možnosť, ako môže dať človek svojmu jestvovaniu na svete zmysel, je v tom, že ako mysliaca bytosť povznesie svoj prirodzený vzťah k svetu na vyšší, duchovný.

*****

Jediné, na čom záleží, je usilovať sa o to, aby v nás bolo svetlo. Toto úsilie jeden na druhom pociťuje a kde svetlo v človeku je, tam z neho vyžaruje.

*****

Je nepochopiteľné, že naše pokolenie pri toľkých vymoženostiach vedy a rozumu mohlo klesnúť tak hlboko, že zabudlo myslieť.

*****

Ježiš bol normálny, hoci aj určitými nadprirodzenými vlastnosťami obdarený človek svojej doby. bolo omylom doterajšieho bádania, že pripisovalo Ježišovi zduchovnenie zodpovedajúce starožidovským predstavám o očakávanom mesiášovi. On prišiel v skutočnosti jednoducho s vlastnou etikou lásky.

*****

Každý si môže zriadiť svoje Lambaréné.

*****

Kde by utrpenie umierajúceho bolo hrozné, ale bolo zmierené lekárovým umením, musia tí, ktorí obklopovali umierajúceho, pomáhať, aby sa iným dostalo rovnakej poslednej útechy pre drahých.

*****

Kde sila je, tam pôsobí.

*****

Keby dejiny zaznamenali v jednej knihe všetko, čo sa udialo medzi belochmi a farebnými národmi, veľa strán – ako zo staršej, tak z novšej doby – by sme otočili nečítaných – kvôli prílišnej hrôze obsahu.

*****

Keď som šiel večer na obchôdzku po novej nemocnici, od všetkých ohňov a spoza sietí proti komárom na mňa volali: „To je naozaj dobrá chyža, doktor, naozaj dobrá chyža!“ Od tých čias, čo som pôsobil v Afrike, boli moji pacienti prvý raz umiestnení primerane dôstojne ako ľudia!

*****

Kráčaš po lesnom chodníku, slnko presvitá korunami stromov, vtáci spievajú, tisícoraký hmyz bzučí v ovzduší, ale tvoja cesta, a to nemôžeš zmeniť, je smrť. Tu sa trápi nejaký mravec a ty ho zašliapneš, tam chrobáčik a ty ho rozmliaždiš, tam dopadne tvoja noha na nejakého červíka. Do nádhernej melódie života sa mieša melódia utrpenia a smrti, ktorá pochádza od teba – nevinne vinného.

*****

Kresťanstvo by bolo lžou a bolo by na hanbu, keby proti každému násilníkovi kryjúcemu sa za Ježišovo učenie neprišiel v Ježišovom mene pomocník; proti každému, kto lúpi, niekto, kto niečo prináša, a proti každému, kto zlorečí, niekto, kto požehnáva.

*****

Kto raz zažil biedu sveta, ten už nikdy nebude taký šťastný, ako by mohol byť bez tohto poznania.

*****

Kto sa bojí smrti, umiera oveľa skôr, ako ten, čo sa jej nebojí.

*****

Kto sa rozhodne konať dobro, nesmie očakávať, že mu preto ľudia budú odpratávať kamene z cesty, ale musí byť pripravený na osud, že mu nejaké do cesty postaví.

*****

Kultúru všeobecnosti definujem ako duševný a materiálny pokrok vo všetkých oblastiach usmerňujúci mravný vývoj človeka a ľudstva.

*****

Láska je čin.

*****

Len čo človek začne premýšľať o sebe a o svojom vzťahu k ostatným, uvedomí si, že človek ako taký je mu rovný a že je jeho blížnym.

*****

Len etika spätá s pozitívnym vzťahom ku svetu môže byť prirodzená a úplná.

*****

Len láskou môžeme dosiahnuť spoločenstvo s Bohom. Celé živé poznanie boha sa opiera o to, že ho prežívame vo svojich srdciach ako vôľu lásky.

*****

Len pravda, láska, zmierlivosť, láskavosť a dobrota sú silou, ktorá je mocnejšia ako všetko ostatné.

*****

Ľuďom musíte dopriať chvíľu času, aj keď ide len o maličkosť, aby urobili niečo pre ostatných – niečo, za čo vám nik nezaplatí, ale budete sa cítiť privilegovaní, že ste to mohli urobiť.

*****

Medzi ľuďmi je veľa chladu, lebo sa neodvažujeme správať tak srdečne akí sme.

*****

... mesto pravdy nemožno stavať na močaristej pôde skepticizmu. Veď práve preto náš duchovný život je načisto preniknutý skepticizmom, je celkom zatuchnutý. Preto žijeme vo svete plnom klamstva. Preto naše pokusy organizovať v ňom aj pravdu vychádzajú nazmar.

*****

Moji pacienti pokladajú za logické, že ten, kto lieči choroby, má taktiež moc ich privolať, a to i na diaľku. Zdá sa mi zvláštne, že ma považujú za dobrú a zároveň za tak nebezpečnú bytosť.

*****

Môj vek a sympatie, ktoré sa mi prejavujú v súvislosti s mnou proklamovanou myšlienkou úcty k životu, ma oprávňujú dúfať, že svojím varovaním prispejem k tomu, aby ešte v poslednej chvíli zvíťazil vo svete rozum.

*****

Morálka začína tam, kde končia slová.

*****

Mravní sme, ak sa dokážeme zbaviť posadnutosti svojím, odložiť cudzotu voči iným a všetko, čo iní prežívajú okolo nás, spolu prežiť, spolu pretrpieť. Takto nájdeme svoju vlastnú, nestratiteľnú, stále sa rozvíjajúcu a orientujúcu mravnosť; až vtedy sa stávame skutočnými ľuďmi.

*****

... musíme vždy a všade pomáhať život zachovať a odstraňovať všetko, čo by ho mohlo ničiť a poškodzovať, je pre človeka nielen povinnosťou, ale aj najvyšším uspokojením a ozajstným šťastím.

*****

Na môj život vrhajú tiene dve skúsenosti. Jedna pochádza z názoru, že svet je nevysvetliteľný, tajomný a plný bolesti. Pôvod druhej treba hľadať v tom, že som sa narodil v časoch duchovného úpadku ľudstva. S obidvoma som sa vyrovnal uvažovaním, ktoré ma priviedlo k eticky kladnému postoju k svetu a k životu, k náuke úcty k životu. V nej som našiel oporu i smer. Jej sa pridržiavam a podľa nej sa pokúšam žiť. Chcel by som priviesť k rovnakému presvedčeniu aj ostatných ľudí a pomôcť im stať sa lepšími.

*****

Najvyšším prejavom ducha je láska. Láska obsahuje moment večnosti, dosiahnuteľný pre človeka už na tomto svete.

*****

Namiesto toho, aby sme našu mravnosť mohli v nejakom uzavretom svetonázore a v jednom pojme Boha upevniť, musíme ju stále brániť pred protirečeniami, ktoré sa na ňu zo svetonázoru valia ako ničivý požiar.

*****

Napriek veľkým možnostiam vytvárať pozoruhodné materiálne hodnoty, človek začína chradnúť, lebo pri všetkej výkonnosti stratil potrebu rozmýšľať.

*****

Nesmieme svoj život držať len pre seba. Kto v žití prijal mnohé dobrá a krásna, je povinný odovzdať ho v príslušnej miere. Kto zostal ušetrený pred vlastným utrpením, nech cíti povinnosť mierniť utrpenie iných. Musíme všetci spoločne niesť bremeno utrpenia, ktoré zaťažuje ľudstvo.

*****

Nikdy nesmiem odoprieť žiadnemu človeku nič, ak ma o to požiada a verí, že mu to pomôže, aj keby šlo iba o autogram. Možno ho dakedy práve toto povzbudí v jeho ťažkých chvíľach.

*****

Otvorte oči a hľadajte, kde nejaký človek potrebuje trochu času, trochu priateľstva, trochu účasti, trochu spoločnosti, trochu práce nejakého človeka. Možno, že je to človek osamelý alebo človek zatrpklý alebo nemocný alebo nešika, ktorému niečím môžeš byť. Trebárs je to starec alebo dieťa. Alebo trebárs nejaké dobré dielo potrebuje dobrovoľníkov, ktorí obetujú voľný večer či môžu robiť pochôdzky. Kto dokáže spočítať všetky spôsoby využitia, ku ktorým sa môže hodiť prevádzkový kapitál zvaný človek? Preto hľadaj, či sa nenájde použitie pre tvoju ľudskosť. Nedaj sa odstrašiť, ak musíš čakať alebo experimentovať.

*****

Podstata dobra je: udržať život, podporovať život, doviesť život k jeho výšinám.

*****

Podstata zla je: ničiť život, škodiť životu, brániť životu vo vývoji.

*****

Pod zemou prúdi mnoho vody, ktorá nevyrazí od prameňa. Tým sa smieme utešovať. Sami však máme byť vodou, ktorá si nájde cestu, aby sa stala prameňom, pri ktorom môže človek zmierniť svoj smäd po vďačnosti.

*****

... pokiaľ som mohol, usiloval som sa prispôsobiť sa v styku s ľuďmi k zaužívaným spoločenským spôsobom a hľadel som ostatných neobťažovať. Naučil som sa nepúšťať sa do rozhovorov, v ktorých sa naozaj iba táralo, a vypočul som si aj kadečo bezmyšlienkovité bez toho, aby som sa proti tomu ohradzoval. Vrodená zdržanlivosť mi pomohla osvojiť si správanie dobre vychovaných ľudí.

*****

Pokolenie, ktoré sa oddalo akému nepretržitému, do istej miery samočinne pôsobiacemu pokroku, ktoré sa domnievalo, že pritom nepotrebuje nijaké mravné ideály, lebo bude napredovať iba rozumom a vedomosťami, sa dostalo do situácie, ktorá mu podáva hrozný dôkaz o jeho omyle.

*****

Pravda nepozná hodiny. Jej čas je vždy a práve vtedy, keď sa zdá najnevhodnejší.

*****

Pre kultúru prichádzajú v úvahu tri druhy pokroku: pokrok vo vedomostiach a znalostiach, pokrok v spoločenskej integrácii, pokrok vo zduchovnení. Posledne menovaný má najväčší význam.

*****

Preto vám hovorím, nenechajte sa otupiť, buďte ostražití! Ide o vašu dušu. Keby som vás tu mojou rečou, v ktorej obnažujem svoje najskrytejšie myšlienky, mohol pohnúť k tomu, aby ste sa zbavili klamu, ktorým nás chce svet uspať, aby už nikto nežil bezmyšlienkovite, aby ste sa prestali báť bázne pred životom a mali odvahu žiť svoj život „pospolu“, bol by som spokojný a pokladal by som svoju snahu za požehnanú.

*****

Príklad nie je iba najlepším, ale priam jediným spôsobom, ako presvedčiť iných!

*****

Príroda učí krutému egoizmu, prerušovanému len na krátke obdobia, kedy tvory vedené pudom životu pochádzajúcemu z nich určitý čas prejavujú lásku a pomoc. Avšak na to, že zviera svoje mláďatá miluje až po sebaobetovanie, teda že tu je schopné spolucítiť, ukazuje sa o to strašnejšie, že mu je odoprené spolucítenie s inými živočíchmi, ktoré k nemu takto nepatria.

*****

Riaditelia podnikov môžu si len zriedkakedy blahopriať, že prisľúbili zo súcitu miesto tomu, kto ho najnaliehavejšie potreboval, a že ho nezverili tomu, kto mal najlepšiu kvalifikáciu. Ale beda tomu, kto si na základe týchto skúseností myslí, že preto nemusí vo svojich úvahách a priznať súcitu príliš veľký význam.

*****

Semeno skepticizmu začalo klíčiť. Moderný človek stratil všetku duchovnú sebadôveru. Za jeho sebavedomým vystupovaním  sa skrýva duchovná neistota a prázdnota.

*****

Sila nie je hlučná. Je tu a pôsobí. Pravá etika začína tam, kde končia slová.

*****

Sme povinní bojovať proti antihumánnym tradíciám a neľudským pocitom, ktoré existujú ešte v našej dobe.

*****

Sme svedkami úpadku kultúry. Tento stav nevyvolala vojna. Sama je iba jej príznakom.

*****

Sme spojení so všetkým v prírode. Človek nemôže žiť len sám pre seba. Uvedomme si, že všetky životy sú cenné a že voči ním máme povinnosti.

*****

Som život, ktorý chce žiť uprostred života, ktorý chce žiť .

*****

Starostí, núdze a smútku som zažil od začiatku v živote toľko, že človek s trocha slabšími nervami by sa bol musel pred nimi zrútiť. Ťažko znášam ťarchu zodpovednosti, ktorá doľahla na mňa už pred rokmi. Sám som zo života veľa nemal, nedožičil som si zavše ani tých niekoľko hodín, aby som sa mohol venovať žene a dieťaťu.

*****

Starosť o bolesť blízku a cudziu sa spájajú, keď obe prebudia dosť ľudí z ľahostajnosti a vyburcujú nového ducha ľudskosti.

*****

Svet nám poskytuje bezútešné divadlo rôznych hnutí vôli k životu, ktoré stoja neustále proti sebe. Jedna existencia  sa udržuje bojom proti druhej a ich ničením. Svet je hrôza v kráse, nezmyselnosť v zmysluplnosti, bolesť v radosti.

*****

Svetonázor úcty k životu ráta so svetom takým, aký je. Lenže svet je hrozný i nádherný, nepríčetný i duchaplný, plný bôľu i radosti. Neraz zostáva ľuďom záhadou.

*****

Svetonázor založený na úcte k životu má teda náboženský charakter. A človek, ktorý sa k nemu hlási a podľa neho sa aj správa, je v podstate nábožný.

*****

Svet, prenechaný nevedomému egoizmu, je ako údolie ležiace v tme, len na vrcholkoch je jasno.

*****

Svet však nie je len daná skutočnosť, ale aj život. A k životu na svete sa nemožno stavať trpne, ale činorodou prácou. K činorodej, plnohodnotnej a na svet zameranej práci sa človek dostáva vo chvíli, keď sa postaví do služby života.

*****

Štát nikdy nemôže riešiť humánne úlohy sám. Je to v podstate vec spoločnosti a jednotlivcov.

*****

Tak ako sa gazdiná, ktorá  vydrhla miestnosť, stará aby boli zatvorené dvere, len aby nimi nevbehol pes a neznehodnotil stopami svojich labiek vykonanú prácu, tak aj náboženstvo a filozofický myslitelia dbali na to, aby im v etike nepobiehali žiadne zvieratá.

*****

Tak ako je biely svetelný lúč zložený z lúčov farebných, tak úcta k životu v sebe zahrňujú všetko, čo ako láska, dobrota, spoluúčasť na bolesti, spolu účastníctvo na radosti, schopnosť odpúšťať, znamená etiku.

*****

Tak ako každý, kto píše o umení, musel som sa i ja popasovať s nejednou ťažkosťou, ako vyjadriť slovom umelecké zámery a dojmy. Všetky výroky o umení sú predsa rečou o prirovnaniach.

*****

Tak ako strom rok čo rok vždy znova a znova rodí to isté ovocie, musia sa znova rodiť všetky cenné idey v myslení ľudstva z generácie na generáciu.

*****

Tam, kde si, má prichádzať, pokiaľ je to v tvojich silách, vykúpenie, vykúpenie z biedy, ktorú prináša rozdvojená vôľa k životu, vykúpenie, aké môže priniesť iba človek, ktorý si všetko uvedomuje.

*****

Tá veľká vôľa k životu na úkor iných živých bytostí. Príroda ich necháva podstupovať tie najstrašnejšie surovosti. Vedie hmyz inštinktívne k tomu, aby uložil svoje vajíčka do tela iného hmyzu, a tým ho utrápil k smrti. Vedie mravce k spojenectvu voči iným malým tvorom, aby ich usmrtili. Pozri na pavúka, aké ľstivé je dielo, ktorému ho naučila príroda! Keď sa na prírodu pozeráme zvonka, je krásna a veľkolepá, ale čítať v jej knihe je strašné. A jej krutosť je taká nezmyselná! Obetuje často ten najcennejší život tomu najnižšiemu.

*****

Ten, koho v živote stretne dobro, musí cítiť, že je povolaný obetovať niečo zo svojho života ku zmiereniu bolesti.

*****

Teraz zúri vojna ako dôsledok úpadku kultúry.

*****

Tí, ktorí na sebe spoznali, čo je to úzkosť a telesná bolesť, spolu náležia k sebe na celom svete. Viaže ich tajomné puto. Všetci poznajú hrôzu, ktorej môže človek podľahnúť a poznajú i túžbu, aby sa bolesti zbavili.

*****

To málo, čo môžeš urobiť, je veľa, ak len niekde môžeš nejakú bytosť zbaviť bolesti, trápenia a úzkosti, či už človeka, alebo iného tvora. Chrániť život, to je jediné šťastie.

*****

Trápilo ma, že by som mal byť inakší ako ostatní, a nechcel som mať nič lepšie ako oni.

*****

Treba poznať Afriku, aby človek ocenil, akým bohatstvom je polica na stene.

*****

Ty musíš byť, aký byť máš, pravý, múdry človek. Človek, ktorý žije so svetom, človek, ktorý cíti svet v sebe; či pritom budeš podľa zvyčajného hodnotenia šťastnejší, alebo nie, je ľahostajné. Nie k šťastiu nás zaväzuje ten tajomný hlas v nás; byť verný, to je to jediné, čo nás môže uspokojiť.

*****

Úcta k životu nie je ničím iným než logickým pretlmočením posolstva lásky Ježiša Krista.

*****

Úcta k životu znamená dať sa strhnúť nezmernou dopredu smerujúcou vôľou, ktorá je v každom bytí. Dvíha nás nad všetko poznanie vecí a dáva nám stať sa stromom, ktorý je chránený pred suchom, lebo bol zasadený pri potoku.

*****

Už s začína uznávať, že etika úcty k životu, ktorá požaduje dobrotivosť ku všetkým živým tvorom, odpovedá prirodzenému cíteniu človeka. Etickým správaním ku všetkým tvorom dochádzame k duchovnému vzťahu, k univerzu. Vo svete je chuť k životu v konflikte so sebou samou. V nás chce byť sama so sebou v mieri. Vo svete sa presadzuje, v nás sa prejavuje. Duch nám nariaďuje, aby sme boli iní než je svet. Úctou k životu sa stávame elementárnejšie, hlbšie a živšie zbožnými.

*****

V Afrike sa človek stane nenáročným.

*****

Verejnú mienku možno takto prejaviť bez akéhokoľvek hlasovania a bez akýchkoľvek komisií. Pôsobí už samým svojím prejavom. Ak by sa ňou podarilo zastaviť ďalšie pokusy s atómovými bombami, zapôsobilo by to ako zore pred východom slnka nádeje, na ktoré sa upína naše úbohé ľudstvo.

*****

Viem z vlastnej skúsenosti, že práve myslením som zostal veriacim kresťanom.

*****

V mienke úcty k životu je obsiahnutý elementárny pojem zodpovednosti, ktorému sa musíme oddať. Pôsobia v ňom sily, ktoré nás nútia zušľachťovať svoje individuálne sociálne a politické zmýšľanie.

*****

V novom myslení sa teda musíme dopracovať k svetonázoru s ideálmi kultúry naozajstnej ľudskosti. Lenže na cestu vedúcu z terajšej nekultúry späť k naozajstnej kultúre sa dostaneme iba vtedy, keď sa začneme nanovo zamýšľať nad našim vzťahom k svetu cez trvalé hodnoty morálky.

*****

Vo chvíľach spokojnosti a radosti sa už nedokáže tak úplne odovzdať pohode, bieda, ktorú zažil, je stále s ním. Stále nosí v sebe to, čo videl. Myslí na chudáka, ktorého stretol, na chorého, ktorého videl, na osud človeka, o ktorom čítal, a do jeho radosti sa vkráda žiaľ. A tak ďalej a ďalej. Vo veselej spoločnosti je odrazu duchom neprítomný. A tak sa pokušiteľ ozve znova: takto predsa nemožno žiť! Človek predsa musí vedieť odhliadnuť od toho, čo sa deje okolo neho. Len žiadna prehnaná citlivosť. Vychovávaj sa k nevyhnutnej bezcitnosti! Obrň sa!

*****

Vo svete je vôľa k životu v konflikte sama so sebou. V nás chce byť sama so sebou v mieri. Vo svete sa presadzuje, v nás sa prejavuje.

*****

Všetci musia žiť v temnote, len jeden smie na svetlo: človek. Len on smie spoznať bázeň pred životom, len on smie dospieť k schopnosti spolu prežívať, spolu trpieť z nevedomosti, v ktorej sa plahočia ostatné tvory.

*****

Všetci musíme bojovať za to, aby sme sa chceli stať skutočne mierumilovnými.

*****

Všetko, čo môžeš urobiť, je vzhľadom k tomu, čo by sa urobiť malo, vždy iba kvapkou v mori, ale jedine to dá tvojmu životu zmysel a hodnotu.

*****

Základným princípom etiky je teda úcta k životu. Všetko dobré čo prekáža nejakému živému tvorovi, je v najhlbšej podstate pomocou, ktorú som mu poskytol k zachovaniu a podpore jeho existencie. V podstate prikazuje úcta k životu to isté, čo etický princíp lásky. Avšak úcta k životu v seba zahŕňa i opodstatnenie príkazu lásky a požaduje súcit so všetkým stvorením.

*****

Za to, že som mohol opäť začať pracovať na svojom diele v pralese, vďačím evanjelickým cirkevným zborom v Alsasku, vo švajčiarsku, Dánsku a v Anglicku, ktoré mi pri príležitosti mojich prednášok zozbierali na to prostriedky, rovnako ako aj milým osobným priateľom, k ktorých mám vo väčšine európskych krajín  veľa.

*****

Za všetko, čo sme si osvojili z miernosti, pokory, dobrotivosti, sily odpúšťať,  z pravdivosti, vernosti a odovzdanosti v utrpení, vďačíme ľuďom, pri ktorých sme to isté zažili, tu pri významnej, inokedy pri nepatrnej udalosti. Myšlienka, ktorá sa stala skutočným životom, preskočila do nášho vnútra ako iskra a zapálila v ňom svetlo.

*****

Zrieknuť sa myslenia by znamenalo duchovný úpadok, lebo tam, kde prestáva presvedčenie, že ľudia môžu poznať pravdu svojim myslením, začína sa skepticizmus.

*****

Žiadny človek nie je druhému človeku úplne a trvalo cudzí. Človek patrí k človeku. Človek má na človeka právo.

*****

Živé bytosti žijú na úkor iných živých bytostí. Príroda ich necháva podstupovať tie najstrašnejšie surovosti.

*****

aktivity na motívy života Alberta Schweitzera

Osobný príklad

Stupeň: II. III.

Čas: 45 minút


Alberta Schweitzera sa opýtali, ako sa deti najlepšie vychovávajú. On odpovedal: „Sú tri metódy:
po prvé príkladom,



po druhé príkladom,



po tretie príkladom.“

Variant:

· Zahrajte sa na Alberta Schweitzera a položte si podobnú otázku a pokúste sa dať naň odpoveď. Zároveň skúste zdôvodniť svoju odpoveď.

· Pokúste sa zaloviť vo vlastných myšlienkach a opíšte situáciu, keď sila osobného príkladu na vás zapôsobila tak, že nastala vo vašom konaní, činoch náhla zmena – bola to zmena k lepšiemu či k horšiemu?

· Spomeňte si na jedného človeka, ktorý silou svojej osobnosti dokáže/dokázal na vás vplývať tak, že ste sa stali iným, lepším. Ak súhlasíte, môžete povedať aj jeho meno. Nemusí to byť slávna osobnosť, môže to byť aj niekto z vášho okolia, či dokonca aj váš rovesník.

· Keby ste mali tú moc, žeby ste mohli udeliť Nobelovu cenu za osobný príklad, komu by ste ju udelili a prečo?

Kameň na ceste

Stupeň: II. III.

Čas: 45 minút


O Albertovi Schweitzerovi je známe, že sa díval nielen pred seba, ale aj pod nohy kde kráčal, aby náhodou nestúpil na niečo živé a tým, ako sám vravel, nestal sa vrahom... Grécky filozof Diogenes sedel pri ceste a smial sa ako bláznivý. Istý cestujúci sa ho opýta:

„Prečo sa tak smeješ?“

„Pozri sa, odkedy tu sedím, prešlo desať ľudí, potkli sa o kameň, zahrešili, ale ani jeden z nich ho nezdvihol a neodhodil z cesty.“

Variant:

· Skúste vytvoriť príslovie, porekadlo, ktoré by najlepšie vystihlo príbeh, ktorý sa stal Diogenovi.

· Predstavte si, žeby okolo Diogena a pomyselného kameňa prešiel Albert Schweitzer, čo myslíte, ako by zareagoval na Diogenovu škodoradosť? Došlo by vôbec k rozhovoru, alebo by svojim správaním jeho škodoradosť ukončil...

· Urobte si vychádzku do prírody a všímajte si nebezpečné úseky, ktoré striehnu na ľudskú nepozornosť, pokúste sa na ňu upozorniť a spoločnými silami ju odstrániť.

· Realizáciu môžete zvoliť aj tak, že po vyrozprávaní príbehu necháte ostatné na deťoch. Na záver vychádzky im môžete príbeh pripomenúť a upozorniť ich na potrebu kladného vzťahu k prírode a jej zveľaďovaniu. Deti môžu povedať akých prehreškov voči prírode sa dopustili v minulosti, prípadne na konkrétnej vychádzke.

Úsilie prísť „na podstatu vecí“
Stupeň:  
II. III.

Čas: 

45 – 60 minút


Hľadanie pravdy a úsilie prísť „na podstavu vecí“ si hľadali u Schweitzera už v chlapčenských rokoch potrebný ventil. Ustavične „otravoval“ otázkami a posadnutosťou vyvolával diskusie, stával sa zavše svojím rovesníkom a najmä otcovi priam neznesiteľným. Už ako osemročný sa pozastavil nad niektorými rozprávaniami Nového zákona:

„Z príbehov, ktoré ma vtedy najviac zaujali, spomínam si napríklad na ten o mudrcoch, ktorí prišli od východu. Čo urobili Ježišovi rodičia s peniazmi a klenotmi, ktoré od nich dostali? – opýtal som sa vtedy.“


Boli to už otázky, na ktoré predsa bolo treba premyslene odpovedať. Nebolo tomu inak, ani na gymnaziálnych štúdiách, aj tam sa stretával so situáciami, ktoré v ňom vyvolávali rozpory a živili jeho pochybovačnosť. O farárovi Wennagelovi, ktorý ho pripravil na konfirmáciu, zmieňuje sa napríklad takto:

„Nasilu chcel, aby sme pochopili, že o veciach viery neslobodno uvažovať.“

To vyvolávalo u Schweitzera pravý opak:

„Ja som však bol presvedčený, ... že pravdivosť základných myšlienok kresťanstva sa môže overiť iba po dôkladnom uvažovaní.“
Variant:

· Požiadajte žiakov, aby dokončili príbeh Ježišových rodičov a mudrcov, ktorí prišli z východu... Ako by postupovali oni pri podobnej situácii ... aké mali pritom pocity...

· Požiadajte žiakov, aby uviedli svoj príbeh do života, keď sa snažili dostať odpoveď na otázku a nedostali ju... aké mali pritom pocity... myslia si, že žiaci majú právo na každú nimi formulovanú otázku a náležitú odpoveď zo strany starších...

· V úvodnom texte sa objavil pojem – konfirmácia – opýtajte sa žiakov či rozumejú pojmu a nech sa pokúsia ho definovať, skúste spoločnými silami prísť na podstatu tohto pojmu... podobne môžete povedať iné neznáme pojmy a pokúšať sa nájsť primeranú definíciu...

· Opýtajte sa žiakov, či sú tiež presvedčení ako bol presvedčený Albert Schweitzer, že pravdivosť základných myšlienok kresťanstva (a nielen jeho) sa môže overiť iba po dôkladnom uvažovaní... Diskusiu nekomentuje, nehodnoťte, nechajte voľne diskutovať žiakov medzi sebou... nerobte ani závery, tie nech urobia žiaci.

Tak som ešte nikdy nerozmýšľal

Stupeň: 
II. III.

Čas: 

45 – 60 minút

Dáte nám za pravdu, že právo na život je uskutočniteľné len v určitom ovzduší, ktoré v súčasnosti na Zemi neexistuje. Človek zabíja zvieratá, vtáky, morské živočíchy – len tak, pre zábavu. Neexistuje úcta k životu. „Tá veľká vôľa k životu na úkor iných živých bytostí“ však tu je. A ako ďalej pokračuje Albert Schweitzer: „Príroda ich necháva podstupovať tie najstrašnejšie surovosti. Vedie hmyz inštinktívne k tomu, aby uložil svoje vajíčka do tela iného hmyzu, a tým ho utrápil k smrti. Vedie mravce k spojenectvu voči iným malým tvorom, aby ich usmrtili. Pozri na pavúka, aké ľstivé je dielo, ktoré ho naučila príroda! Keď sa na prírodu pozeráte zvonka, je krásna a veľkolepá, ale čítať v jej knihe je strašné. A jej krutosť je taká nezmyselná! Obetuje často ten najcennejší život tomu najnižšiemu.“ Podobný názor zdieľal aj indský filozof, hľadač pravdy o živote Osho Rajneesh (čítaj Ošo Rádžníš):

„Ľudia radi lovia a zabíjajú zvieratá bez potreby. Raz som bol hosťom v paláci maharadžu Jamnagara. Ukazoval mi vypchaté hlavy stoviek levov a vysokej zveri. Mal ich plný celý svoj palác a predvádzal mi ich so slovami: - Tieto zvieratá som všetky zabil sám:

Povedal som mu: - Vy vyzeráte ako dobrý človek. Aký dôvod ste mali? Čo vám tieto zvieratá urobili?

Odpovedal mi: - To predsa nie je otázka nejakého dôvodu alebo toho, že by mi niečo urobili. Lovím ich proste pre zábavu.

Vysvetlil som mu: - Pozrite sa na to tiež z druhej strany. Keď zabije lev vás, bude to tiež len zábava? Vaša žena, deti, príbuzní – dovolí si niekto z nich prehlásiť, že to bola pekná zábava? To bude predsa nešťastie. Keď zabíjate vy, potom to je zábava, keď zabíjajú oni, je to pohroma. Dvojaké meradlo svedčí o vašej nepoctivosti a neúprimnosti.

Odpovedal: - Tak som ešte nikdy nepremýšľal.

Ľudstvo je však vo svojej väčšine nevegetariánske; ľudia sú zvyknutí živiť sa inými formami života. Neexistuje úcta k životu ako takému. Dokiaľ nevytvoríte ovzdušie plné úcty k životu, nemôžeme uskutočniť svoj cieľ získať základné právo na život.“
Variant:

· Ako na vás zapôsobili uvedené príbehy a aké myšlienky vás pri ich vypočutí napadli?

· Aké sú vaše myšlienky, keď ušliapete (náhodne) nejakého červa, chrobáka, či chytíte a zadlávite muchu?

· Opíšte, čo vás napadá, keď vidíte myš v klepci?

· Čo vás napadá, keď uvidíte na ceste zabité zviera, psa, mačku? Zrazilo ich auto...

Robia šaty človeka?
Stupeň: 
II. III.

Čas: 

45 – 60 minút

Maturitná skúška nedopadla Albertovi Schweitzerovi tak ako si predstavoval profesorský zbor a on sám. Na vine boli nohavice. Bývalo samozrejmé, že sa k maturite chodilo aj za čias Alberta Schweitzera vo sviatočných šatách. V ťažkej ekonomickej situácii si každá rodina (aj súčasná) pomáha ako sa len dá. Každý chce vyzerať aspoň v tento tak významný deň svojho života, akým deň maturitnej skúšky nesporne je, slušne. Schweitzer mal síce pomerne obstojné sako, ktoré zdedil po ktoromsi príbuznom, ale chýbali mu k nemu nohavice. Zo sporivosti si teda vypožičal na skúšku tmavé nohavice od svojho strýka. Malo to však jednu chybu krásy. Strýko bol nízky a bucľatý, synovec zasa chudý a vyhúknutý dlháň... Len čo sa zjavil medzi spolužiakmi, vyvolal búrku smiechu. Chichot sa neutíšil ani pri slávnostnom vstupe do skúšobnej siene. 


Toto narušenie slávnostného úvodu maturity pánov zo skúšobnej komisie, pravda, veľmi popudilo. Všimli si, že neprístojnú veselosť vyvolal maturant Schweitzer. Predseda komisie, pán hlavný školský radca, si preto Schweitzera vzal na mušku a začal ho osobne skúšať takmer zo všetkých predmetov. Veľmi ho pohoršilo, že mu skúšaný nepodal dostatočný obraz o tom, ako Homér opisuje prístavisko gréckeho loďstva. Ale napokon prišiel rad aj na odborný predmet pána hlavného školského radcu. Po desiatich minútach sa celkom zmenil. Po hneve už nezostala ani stopa. Prestal ho skúšať a začali sa spolu rozprávať o rozdieloch medzi spôsobmi gréckej a rímskej kolonizácie... Výsledkom toho všetkého bolo, že mu nakoniec vyslovil osobitné uznanie, ktoré prikrášlilo jeho inak len veľmi priemerné maturitné vysvedčenie. Nuž a tak sa napokon všetko skončilo celkom dobre. Vidieť, že vonkajšie vplyvy môžu niekedy poškodiť výsledky aj najusilovnejšej práce.
Variant:

· Robia šaty človeka? Je správne ak posudzujeme človeka podľa jeho zovňajšku a nie aj jeho vnútra, schopností, zručností, vedomostí?... Ocitli ste sa v podobnej situácii aj vy?... Aké to malo následky pre vás?

· Aký je názor žiakov na situáciu, keď dodržiavanie spoločenských konvencií zabraňuje talentovanému človeku v jeho sebarealizácii? Ako by ju riešili oni? Požiadajte ich, aby povedali v akom oblečení sa cítia najlepšie a prečo?

Poskytnutá pomoc
Stupeň: 
II. III.

Čas: 

45 – 60 minút

Určite ste sa aj vy ocitli v situácii, keď obťažkaní batožinou ste si nevedeli pomôcť a len s určitou dávkou vynaliezavosti ste dokázali premiestniť ju z bodu A do bodu B. Albertovi Schweitzerovi sa to stávalo dosť často, veď cestovanie aj keď nebolo jeho koníčkom sprevádzalo ho celým jeho plodným životom za ľudskosťou, humanitou a pomocou druhým.


V júli 1918 všetkých zajatcov určených na výmenu zatvorili do akejsi šopy na železničnej stanici v Tarascone, bo medzi nimi aj Albert Schweitzer s manželkou. Keď konečne nastal čas odchodu, začali ich stadiaľ naraz veľmi súriť a poháňať. Schweitzer s manželkou, obťažkaní objemnou batožinou, za ostatnými nevládali, len s námahou sa za nimi vliekli po štrku medzi koľajnicami. Vtedy im priskočil na pomoc jeden zo zmrzačených zajatcov, ktorý nič neniesol, lebo nič nemal. V pomykove (v batožine mal rukopis dlho pripravovanej Filozofie kultúry a jeho strata, či krádež by bola nenahraditeľná), ale s vďakou mu prenechali niekoľko balíkov... Z uvedenej príhody Schweitzer vyvodil záver:

„Ako sme tak kráčali vedľa seba v lúčoch zapadajúceho slnka, v duchu som si zaumienil, že si spomienku na tohto človeka zachovám a kedykoľvek sa dostanem na dajakú železničnú stanicu, vždy sa najprv poobzerám po cestujúcich preťaženými batožinami a pousilujem sa im pomôcť. Odvtedy som to aj robil. Raz sa mi však pri takejto ponuke stalo, že ma v prvej chvíli podozrievali, či nie som zlodej.“
Variant:

· Stalo sa aj vám, že pri vašej úprimnej snahe niekomu pomôcť ocitli ste sa v pozícii skôr zlodeja ako poskytovateľa pomoci? Opíšte vaše pocity, ktoré ste po tomto pokuse o pomoc prežívali.

· Stalo sa vám, že vám chcel niekto pomôcť a vy ste v ňom uvideli skôr špekulanta, zlodeja ako dobrého človeka? Ako mu dáte najavo váš nesúhlas s jeho pomocou, aby ste ho neurazili? Hľadajte v skupine spôsoby vyjadrovania nesúhlasu s pomocou, ale také , aby boli prijateľné nielen pre vás, ale aj pre toho koho pomoc práve odmietate...

· Ako na vás zapôsobil príbeh Alberta Schweitzera? Dokážete sa vžiť do pozície toho zúboženého zajatca, ktorý napriek svojim „žobráckym“ pomerom pomáha predsa len lepšie situovanému človeku? .. a pritom nič za svoju pomoc nežiada...

Rasizmus v nás
Stupeň: 
II. III.

Čas: 

45 – 60 minút

„Ako sa správať k farebným? Mám sa k ním správať ako k seberovným, alebo mám vystupovať v styku s nimi ako nadradený? Musím im dokázať, že si v každej ľudskej bytosti vážim človeka. Toto zmýšľanie musia vo mne vycítiť sami. Musím im teda dávať najavo pri každej príležitosti, že ich pokladám za svojich bratov. Ako potom vyjadrovať tento vzťah v každodennom živote, bude vecou účelnosti. Černoch je  ako dieťa. Ani dieťa však nemožno dobre vychovať bez autority. Musím teda voliť i v styku s ním také formy, v ktorých sa uplatní moja prirodzená autorita. Voči černochom som preto presadzoval heslo: SOM TVOJ BRAT, ALE TVOJ STARŠÍ BRAT.“


„Keby dejiny zaznamenali v jednej knihe všetko, čo sa udialo medzi belochmi a farebnými“, píše Albert Schweitzer vo svojej knihe spomienok Ľudia v pralese (Bratislava , ÚMSK 1993, s. 108), „veľa strán – ako zo staršej, tak z novšej doby – by sme otočili nečítaných – kvôli prílišnej hrôze obsahu.“


„Veľká je vina, ktorá spočíva na nás všetkých a na našej kultúre. Nezáleží na tom, či chceme konať dobro ľuďom tam vonku, či nie, je to prosto naša povinnosť. Za každého, kto šíril utrpenie, musí tam ísť niekto, kto prináša pomoc. Aj keby sme robili všetko, čo je v našich silách, nezmyli by sme ani tisícinu viny. To je základ každej filantropickej práce, konanej vo vzdialených krajinách.“
Variant:

· Tieto vety napísal Albert Schweitzer v roku 1921, povedzte, čo sa od tých čias zmenilo na našom vzťahu k ľuďom inej farby pleti, prejavuje sa rasizmus aj v tomto okamihu, ktorý práve žijeme? Uveďte príklady, keď vy sami ste boli svedkom rasistického útoku, ako ste zareagovali? Čo ste cítili?

· Známe sú príklady iného pohľadu našich ľudí na obyvateľov inej rasy, farby pleti. U nás je pertraktovaný vzťah gádžov a Rómov, kde vidíte vy chybu v tomto nezdravom jave na Slovensku? Myslíte si, že človek je zodpovedný za seba bez rozdielu či je biely alebo farebný a preto jeho problémy sú jeho problémami a nás ostatných sa to netýka? Navrhnite riešenie, ak by ste mali byť Rómom, černochom.

· Myslíte si, že by Slovensko mohlo byť bohatou krajinou, ak by nejestvovali prejavy násilia, intolerancie, rasizmu, xenofóbie... Viete si predstaviť, aby na Slovensku študovali bez strachu o svoje zdravie žiaci/študenti rôznych rás, národov a národností a tak obohatili našu štátnu pokladňu o cenné devízové prostriedky?

Spavá nemoc duše
Stupeň: 
II. III.

Čas:

45 minút

Spavá nemoc môže mať rôzne podoby a príznaky. Albert Schweitzer vo svojej kázni 4 roky pred svojím odchodom do Lambaréné konfirmantom povedal toto:


„Viete, že vo vnútrozemí Afriky je rozšírená spavá nemoc. Spočiatku ľudia, ktorých táto choroba postihne sú mdlí, stále ležia a pomaly zomierajú. Slávny profesor z Berlína, Koch, bol v tejto oblasti, aby túto chorobu študoval a zistil túto chorobu u mnohých pred vypuknutím. Mnohí sa mu vysmiali. Oni sa cítia dobre, nič im nechýba, hoci už boli nakazení. Jestvuje aj spavá  nemoc duše. Jej nebezpečenstvo je v tom, že ju ľudia na začiatku nerozoznajú, že jej nevenujú pozornosť. Treba si dávať na ňu pozor. Keď zbadáte u seba, že vám je všetko jedno, že sa neviete pre nič oduševniť, že ste tupí, potom vám musí byť jasné, že ste touto chorobou postihnutí.“

Variant:

· Napíšte, alebo formou voľnej, neriadenej diskusie vyjadrite svoj názor na uvedenú tému a ako jej vy predchádzate?

· Myslíte si, že stačí človeka pre jeho spavú nemoc duše skôr ľutovať, odsudzovať, zatracovať či hľadať východisko ako mu pomôcť ju prekonať a stať sa plnohodnotným, tvorivým, aktívnym človekom?

· Nakreslite ako vidíte vy svojimi očami spavú nemoc duše. Svoju kresbu opíšte a okomentujte čo by ste urobili, aby ste takejto, či jej podobnej chorobe predišli? Z kresieb urobte výstavku a určte, ktorá sa najviac zhoduje s vašimi predstavami.

· Zahrajte scénku – dialóg – dvoch – jeden je „postihnutý“ spavou nemocou duše a druhý je tvorivý, aktívny a na podobnú činnosť chce získať práve tohoto „chorého“ človeka... V závere uveďte svoje pocity ako „zdravého“ a „chorého“ človeka. Scénku môžete zahrať tak, že si úlohy vymeníte.

Podobnosti
Stupeň: 
II. III.

Ciele:
Pomocou prirovnania tu môže žiak vyjadriť svoju individualitu, načrtnúť obraz svojej formujúcej sa osoby. Vychádzať môžeme z fyzickej podoby, psychologickej predstavy o sebe alebo z vnútorného plánu vývinu. Týmto experimentom môžete vhodne nadviazať na experiment, kde sme použili prirovnania, pomocou ktorých smi si upevňovali a rozširovali predstavy o sebe.

Čas: 
Asi 45 minút.

Pomôcky: Pracovný list PODOBNOSTI, písacie potreby.
Návod:   
      Občas niekto použije porovnania, ktoré sa nám páčia. Inokedy sa nám tieto porovnania nepáčia. Keby ti niekto povedal: „Vyzeráš ako tvoj brat alebo tvoja sestra“ – komu by sa to páčilo?... Komu by sa to nepáčilo?...

Keď sa my sami s niečím porovnávame, je to celkom niečo iné. Vtedy máme skôr pocit, že sme jedineční. Na to, aby sme si povedali, kto sme alebo akí sme, máme nekonečné množstvo možností. Môžeme sa porovnávať s kvetmi, zvieratami, autami a podobne.


Chcel by som, aby ste našli niekoľko porovnaní, ktoré sa k vám hodia. Pripravil som si pre vás dotazník. Prečítajte si ho a potom odpovedzte na otázky. Máte na to 20 minút...

· Svoje náčrty by malo ukázať a vysvetliť čo najviac žiakov.

· Prípadne žiaci odovzdajú svoje výtvory učiteľovi a ten urobí z nich výstavku. Ostatní po vzhliadnutí všetkých obrázkov pokúšajú sa „odhaliť“ autora.

Variant vyhodnotenia:
· Čo bolo pre mňa prekvapujúce?

· Čo bolo pre mňa príjemné, prípadne nepríjemné?

· Čí obraz by som mal rád?

· Kedy je nebezpečné alebo nevhodné porovnávať jedného človeka s druhým?

· S čím ešte by sme mohli porovnať človeka?

	Pracovný list

PODOBNOSTI

	Tu sa môžeš porovnávať s rôznymi predmetmi a javmi. Vyber si tie, ktorými sa odlišuješ od iných. Porovnaj sa s tým, čo ti je podobné.

	1. Ktoré zviera sa ti podobá? ............................................................................................................................................................

	    Prečo si taký ako toto zviera? ....................................................................................................................................................

	2. Ktorý plod sa ti podobá? ...............................................................................................................................................................

	    V čom si podobný tomuto plodu? ..........................................................................................................................................

      ............................................................................................................................................................................................................................

	3. Aké číslo je také ako ty? ...............................................................................................................................................................

      ............................................................................................................................................................................................................................

	4. Aké počasie je také ako ty? .........................................................................................................................................................

      Prečo? ..........................................................................................................................................................................................................

      ............................................................................................................................................................................................................................

	5. Ktorý kvet alebo rastlina má niečo z teba? ......................................................................................................................

    Prečo je tento kvet alebo rastlina tvoj zrkadlový obraz? ......................................................................................

      ............................................................................................................................................................................................................................

	6. Teraz sa nakresli. Pri tomto nákrese použi plod, číslo, kvet alebo rastlinu a zviera. Nákres urob na druhej strane tohto listu.


Chodenie v priestore
Stupeň: 
II. III.

Čas: 
neurčený

Žiaci sa pohybujú na tlieskanie učiteľa, vychovávateľa v určitom priestore a snažia sa rovnomerne vyplňovať vyhradený priestor. Tempo tlieskania sa môže meniť, spomaľovať alebo zrýchľovať. Úlohou je pohybovať sa tak, aby priestor bol rovnomerne vyplnený, bez zbytočných vzájomných zrážok.


Možné alternatívy a doplnenia tejto aktivity:

A) Skupina sa opäť pohybuje v určenom priestore a rovnomerne ho zapĺňa. Žiaci dodržujú rytmus udávaný tlieskaním, pričom vedúci aktivity zadáva situáciu, ktorú sa aktéri snažia vyjadriť. Napríklad ste veselí, vyhrali ste milión, veľmi sa ponáhľate, ste úspešní v štúdiu, ste rodičmi, ste panovníkmi, ste zdraví, ste chorí, máte 16 rokov, máte 50 rokov, máte 80 rokov...

B) Je možné vymyslieť aj celistvý príbeh, na ktorý sa žiaci pohybujú a snažia sa ho vyjadriť. Napríklad je ráno a vás prebudilo slniečko a spev vtákov, vybiehate na rozkvitnutú lúku, ovoniavate kvety, naháňate motýle, tancujete, dávate pozor, aby ste nestúpili na kvet na lúke, nezašliapli chrobáka, nezničili mravenisko... A potom idete do lesa, idete celkom pomaly a vnímate všetky jeho vône a zvuky... A náhle sa vám opäť chce bežať, lebo ste práve zbadali niekoho, koho máte veľmi radi a tak bežíte rovno k nemu, zrazu sa vám objaví na lúke pri lese štvorica srniek, čo urobíte?... Prispôsobíte sa a menej hlučne pôjdete v ústrety priateľovi, alebo budete oveľa hlučnejší?...

Cieľom aktivity je – umožniť skupine žiakov existovať v spoločnom rytme, naladiť sa na spoločnú strunu, umožniť účastníkom spoločné prežívanie radosti, nadšenia i strachu... akéhokoľvek pocitu, či situácie podľa voľby vedúceho aktivity a cieľa, ktorý chce dosiahnuť.

Môj obraz ako zviera
Čas: 
60 minút

Ciele: 
Tento prekrásny experiment privedie mládež k tomu, aby nepriamo navrhla svoj autoportrét. Môžete o sebe hovoriť z perspektívy zvieraťa, ktoré sa vám určitým spôsobom podobá. Tento druh autoportrétu vedie zväčša k živým a poetickým prácam členov skupiny.
Pomôcky: papier a ceruzka (farbičky, fixky)
Návod: Predstavte si, prosím, že ste sa premenili na zviera. Vyberte si také, ktoré vám, práve dnes pristane. Chcete byť radšej zviera, ktoré vám pristalo pred dvoma mesiacmi? Rozhodnite sa sami. Ktoré zviera ste teda? Dravec? Bylinožravec? Divé zviera? Domáce zviera? Zviera zo zoologickej záhrady?... Kde žijete? V divočine? Na poli? V meste? Ste družné zviera? Ste zviera – samotár?... Ako dokážete prežiť? Rýchlosťou, ochranným sfarbením, silou, prispôsobivosťou? Akých máte nepriateľov? Akých máte priateľov?... Musíte sa mať na pozore? Ste denné alebo nočné zviera? Žije ešte veľa zvierat vášho druhu?... Ste chránený druh? Čo máte radi? Čoho sa bojíte? Načo ste vôbec na svete?...


Aký máte temperament?... Máte nejaké zvláštne znaky, ktorými sa odlišujete od zvierat svojho druhu?... Ako sa pohybujete? Ako vyzeráte? Ste nápadní? Pekní?...


A teraz napíšte v mene tohto zvieraťa malý autoportrét. Opíšte svoj život, svoje myšlienky, činy, pocity, svoj zovňajšok i vnútorný život, priestor, v ktorom žijete. Pokúste sa o to, aby zviera, ktoré ste si vybrali, hovorilo intonáciou i rečou, ktorá je preň charakteristická. Pochopili ste, čo som mal na mysli?... Máte na to 20 minút...

· Poproste čo najviac žiakov, aby predstavili svoje portréty, prípadne ich poskytli na výstavku.

Otázky pri vyhodnocovaní:

· Som so svojím zvieraťom spokojný?

· Čí portrét pokladám za pekný a výstižný?

· Čo by som chcel ešte povedať?

Použitá literatúra, pramene

· Freyer, P. H.: Albert Schweitzer. Život a dielo. Liptovský Mikuláš, Tranoscius 1997. 208 s. ISBN 80-7140-135-8

· Ľudia a ich povesť . Albert Schweitzer „Tma a svetlo.“ Seriál BBC, Sprievodný text napísal Michael Dean, editor Laurence Rees, BBC 1994, 59 minút.

· Schweitzer, A.: Bázeň pred životom. Filozofia, 48. 1993, č. 9, s. 569 – 571.

· Schweitzer, A.: Ľudia v pralese. Bratislava, ÚMSK 1993. 110 s. ISBN 80-88702-00-3

· Schweitzer, A.: Náuka úcty k životu. Praha, Kontinenty 1993. 40 s. ISBN 80-901225-7-4

· Von z temnoty. Film USA, 1990, 92 minút. Réžia G. Hofmexer. V hlavnej úlohe Alberta Schweitzera sa predstavil M. McDowel. Príbeh učenca a lekára Alberta Schweitzera, ktorý svoj život zasvätil ľuďom v zaostalej africkej Lambaréné.
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· Rybár, J.: Nové príklady pre kazateľov, rečníkov a vychovávateľov. ISBN 80-967147-0-8

· Sabol,J.: ALBERT SCHWEITZER teológ, filozof, lekár a filantrop. Banská Bystrica, MPC 2000.
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