spavá nemoc duše
Čas: 45 minút


Spavá nemoc môže mať rôzne podoby a príznaky. Albert Schweitzer vo svojej kázni 4 roky pred svojím odchodom do Lambaréné konfirmantom povedal toto:


„Viete, že vo vnútrozemí Afriky je rozšírená spavá nemoc. Spočiatku ľudia, ktorých táto choroba postihne sú mdlí, stále ležia a pomaly zomierajú. Slávny profesor z Berlína, Koch, bol v tejto oblasti, aby túto chorobu študoval a zistil túto chorobu u mnohých pred vypuknutím. Mnohí sa mu vysmiali. Oni sa cítia dobre, nič im nechýba, hoci už boli nakazení. Jestvuje aj spavá  nemoc duše. Jej nebezpečenstvo je v tom, že ju ľudia na začiatku nerozoznajú, že jej nevenujú pozornosť. Treba si dávať na ňu pozor. Keď zbadáte u seba, že vám je všetko jedno, že sa neviete pre nič oduševniť, že ste tupí, potom vám musí byť jasné, že ste touto chorobou postihnutí.“
Otázky do diskusie / varianty
· Myslíte si, že stačí človeka pre jeho spavú nemoc duše skôr ľutovať, odsudzovať, zatracovať či hľadať východisko ako mu pomôcť ju prekonať a stať sa plnohodnotným, tvorivým, aktívnym človekom? 

· Napíšte, alebo formou voľnej, neriadenej diskusie vyjadrite svoj názor na uvedenú tému a ako jej vy predchádzate?

· Nakreslite ako vidíte vy svojimi očami spavú nemoc duše. Svoju kresbu opíšte a okomentujte čo by ste urobili, aby ste takejto, či jej podobnej chorobe predišli? Z kresieb urobte výstavku a určite, ktorá sa najviac zhoduje s vašimi predstavami.

· Zahrajte scénku – dialóg – dvoch – jeden je „postihnutý“ spavou nemocou duše a druhý je tvorivý, aktívny a na podobnú činnosť chce získať práve tohoto „chorého“ človeka... V závere uveďte svoje pocity ako „zdravého“ a „chorého“ človeka. Scénku môžete zahrať tak, že si úlohy vymeníte.
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