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ZVYKY A OBYČAJE RÓMOV

 „Róm môže byť chudobný ako kostolná myš, ale jedla musí mať dosť aj za cenu, že zajtra mu neostane nič.“

„Rom šaj avel čoro sar khangerakro mišos, aľe o chabena les musaj te avel dos he vaš kada, kaj tajsa leske na ačbola nič.“

ZVYKY A OBYČAJE RÓMOV

RÓMSKA KUCHYŇA


Rómska kuchyňa vychádza zo skromných a chudobných pomerov. Príprava jedál nie je náročná, suroviny sú dostupné a napriek tomu sú to jedlá nápadité a chutné, napriek tomu, že v súčasnosti využívame všetky výhody modernej kuchyne. Prv  však domáca pani nemala ani váhu. Suroviny sa odmeriavali obsahom nádob či počtom dlaní. Pri príprave tradičných jedál sa týmto spôsobom odmeriavajú suroviny aj dnes, čo svedčí o ich dobrom odhade. 


Dnes stále platí zásada, že každá rómska matka sa snaží ponukúť svojej rodine a priateľom okrem iného aj prehnané množstvo jedla. Možno tak nevedomky zaháňa strach z veľkého hladu, ktorého si Rómovia v minulosti užili viac ako dosť. Preto je snáď jedlo pre Rómov dôležitejšie než to, aby sa obklopovali novými vecami.


Jedla sú pripravované prevažne z múky, strukovín, mliečnych produktov a údenín. Menej častejšie z mäsa. Rómovia rituálne čistia (tzv. šuže) nikdy nejedia mačky, psy a kone. Kôň je súčasťou rómskej duše – symbol, ktorý predstavuje voľnosť, silu, priateľstvo a dôležitú pracovnú silu, ktorej zaisťuje obživu. Dokiaľ boli Rómovia nutení žiť na okraji miest a dedín, boli jedlá pripravované väčšinou na otvorených ohniskách alebo v provizórnych pieckach zostavených z kameňov a kovovej platni. 


Aj keď jedlá boli pripravované v provizórnych a skromných podmienkach museli byť „čisté“, chutné a sýte. Rolu kuchárok sa ujímali hlavne ženy, ktoré mali povinnosť udržovať celú domácnosť, starať sa o deti a o starých rodičov. Rómovia väčšinou nemali peniaze na to, aby si kúpili všetko potrebné, boli však dokonale spätí s prírodou a jej dary dokázali využiť, a to nielen k príprave jedál, ale aj v liečiteľstve, ktorému sa venovali prevažne ženy. Často sa však stávalo, že Rómovia boli nútení žobrať a byť odkázaní na stravu z milodarov. (str.4)


Rómovia majú krásny zvyk – úctu k rodine, ktorú prejavujú napríklad bohatým stolom. Pokiaľ by hostiteľ mal pocit, že hosť sediaci za stolom nie je dostatočne pohostený, je nesvoj. Urobí čokoľvek, aby hosť odchádzal pohladený nielen na duši, ale i na chuti, a to i za cenu, že sám nebude jesť nič...  (str.7)

RÓMOVIA A OHEŇ


Róm má veľkú búrlivú dušu, kde je uložená láska k ľuďom i láska k ohni. Oheň znamená teplo, svetlo, rodinu i priateľov, ktorí sú v jeho blízkosti. Oheň je tiež vášeň, oheň je pieseň, prirodzený tanec tak ako aj poskakujúce plamene. Róm, ktorému túžba postať pri ohni už nič nehovorí, stráca vlastnú identitu.


Pri najbližšej príležitosti skúste si urobiť niekde na dvore, v záhrade alebo len tak v prírode malé ohnisko a nechajte rozhorieť plamene ohňa. Zastavte sa na chvíľu, zadívajte sa okolo seba a premýšľajte len o všetkom peknom. Zaspievajte si vašu obľúbenú pieseň alebo len tak počúvajte praskot dreva. Uvedomíte si, že všetko v ľudskom živote je pomíňajúce a že na svete je množstvo krás. Uvidíte, že zlé myšlienky sa spália s práskajúcim drevom a že odídete od ohniska očistení a spokojní.


Oheň je neoceniteľným pomocníkom tiež pri príprave jedál. Chuť, ktorú môžu dať pokrmu prírodné plamene ohňa, nič nenahradí. Či už na ňom pripravujeme údeninu a mäso vopred naložené v páce  a okorenené, či polievame pivom alebo vínom, zemiaky pečené v šupke, prastaré rómske lokše či iné pečivo... (str.17)

KRSTINY


Narodilo sa dieťatko. Je to životná udalosť, ktorá pozmení život mladému páru i celej rodine. Cit, láska matky i otca sa nedá ničím nahradiť. Rómovia sú väčšinou kresťania, ktorí svoje deti krstia. Tie potom v príslušnom veku pristupujú k birmovke. Ani svadobný obrad nie je pre Rómov tak dôležitý ako krst dieťaťa, ktoré je krstom dávané pod božiu ochranu. Pokiaľ nie je dieťa pokrstené, je vystavené nebezpečiu z urieknutia a nemá kľudný spánok.


Dieťa sa krstí v kostole, kde ho v náručí drží kmotor (krstný otec), vedľa stojí kmotra (krstná matka), ktorá dieťa ku krstu oblieka a pribaľuje mu do perinky darček. Niekedy je to zlato, niekedy sú to peniaze. Dievčatká väčšinou dostávajú zlaté náušnice alebo retiazku. Kmotrovci sú vždy veľmi vážené osoby. Nemusia to byť  členovia rodiny, ale stávajú sa nimi potom čo ich mladý pár oslovil a požiadal o krst dieťaťa. Odmietnuť krst dieťaťa by bola tá najväčšia urážka, ktorú by Róm Rómovi urobiť mohol. Vzájomná pomoc vo všetkých závažných životných situáciách v rodine je  samozrejmosťou. Kmotrovci majú svoje čestné miesto pri stole, kde je pri podávaní jedál určitá hierarchia. Najskôr sa jedlo ponúkne najstaršiemu mužovi sediacemu za stolom, potom kmotrom, rodičom a až teraz potom ostatným hosťom. A že pri krste sú stoly bohaté, tomu verte. Aj keď je rodina chudobná, urobí maximum aby sa pred kmotrami a hosťami nezahanbila. Čím viac môže hostiteľ ponúknuť, tým väčšiu úctu preukazuje. K dobrému jedlu patrí tiež aj dobrá hudba a pitie, veselie trvá aj niekoľko dní. Hostia prinášajú rodičom dieťaťa rôzne darčeky a prajú všetkým veľa zdravia a šťastia. Darček dostane aj kňaz, ktorý dieťa krstil.


Keď sa dieťa narodilo počas hodov, ktoré boli jedenkrát za rok, krstiny slávila cela dedina. 


Jedálny stôl pri krste je podobný svadobnému, len jeho úprava je trochu odlišná. Svadobný stôl je dekoratívnejší. Pri krste si každý berie zo stola načo má práve chuť. Vždy však platí, že na stole nájdete taniere plné pečených kuriatok, pečeného mäsa, pikantných príloh, sladkostí  a dobrého pitia. Varené jedlá sa ponúkajú v chodoch, kde nesmie chýbať slepačia polievka s rezancami alebo kapustnica s klobásou, ostrý guľáš a jedla prispôsobené krajovým zvykom. Na Slovensku nesmie chýbať jahňacina, v Čechách „knedlo zelo“ alebo rezeň so zemiakovým šalátom, na Morave zasa údené a domáce klobásky. (str.12)

SVADBA

Rómovia sú prevážne veriaci kresťania a len niektorí z nich vyznávajú inú vieru. Viera pri Rómoch je o to silnejšia, o čo krutejší bol ich osud. Keď je človek zúfalý a nešťastný a nemá nikoho koho by požiadal o pomoc, obracia sa k Bohu.


Rómovia žili v osadách, kde vládol určitý rodový poriadok a platili pravidlá, na ktoré dohliadal tzv. richtár osady. Ten tiež pripravoval a vykonával ohlášky. Bol to väčšinou jeden z najstarších mužov v osade, ktorý mal právo riešiť a rozhodovať spory. Každá osada teda mala svoj poriadok a to do doby, než sa Rómovia začali sťahovať za prácou a vidinou lepšieho života z osád do dedín a miest.


Rómovia mali zvyk (a doposiaľ niekde majú) hľadať nevestu alebo ženícha pre svoje deti už v detstve (deti boli zasľúbené rodom).


Nie je to nič neobvyklého. Stačí sa pozrieť do histórie ľudstva, kde králi, šľachta a bohatí ľudia týmto spôsobom chránili svoj rod a majetok. Rodiny  sa od chvíle zasľúbenia detí správali k sebe navzájom ešte úctivejšie a s väčším rešpektom. Rómovia považovali za šťastnú tú rodinu, kde vyrastalo viac deti. Keď mladej dvojici nadišiel čas k ohláškam, začala sa chystať svadba, ktorá bola a je u Rómoch veľkou udalosťou. Väčšinou Rómovia ponúkajú svadobným hosťom všetko, čo doma mali a boli ochotní sa aj zadĺžiť, len aby hostia boli dostatočne uctení a pohostení. Svadba začínala v dome rodičov nevesty, ktorá sa pripravovala do svadobných šiat za pomoci slobodných dievčat (družičiek) a za doprovodu rómskych piesní, ktoré si dievčatá spievali. Keď bola nevesta upravená, mohol prísť do domu tzv. staršina s ženíchom. Bol to väčšinou krstný otec nevesty (kmotor), a ten mal morálne právo predať nevestu – svoje krstňa (kmotrenku) – ženíchovi. Za ženích sa postavili jeho rodičia a potom ostatní hostia. Staršina bol vo veľkej vážnosti a úcte. Predniesol reč k rodičom nevesty, žiadal o výjmutí z rodičovskej starostlivosti a s úctou ďakoval za doterajšiu výchovu a lásku a predal nevestu ženíchovi.


Je to krásny a dojímavý zvyk nielen pre rodinu, ale aj pre hostí. Slzy rodičov i nevesty sa zapili kalíškami slivovice alebo vína a mohlo sa ísť so všetkou slávou na úrad, potom do kostola, kde novomanželia odovzdali sľub Bohu, a až potom sa mohli považovať za muža a ženu. Tento obrad nie je u všetkých rodov rovnaký, existujú tu rodové i krajové odlišnosti. Podstata týchto zvykov je však rovnaká – láska a úcta rodiny k rodu, čo Rómov združuje.


Atmosféru svadby si priblížime ukážkou z knihy rómskych rozprávok od Terézie Fabiánovej a Mileny Hübschmannovej nazvanej Čavargoš – Tulák.


„Svadba po starodávnu


Keď sa mladí vrátili z národného výboru, prisahali si ešte raz po rómskom spôsobe. Starosta im zviazal ruky červenou šatkou, nalial ženíchovi do dlane pálenku a ženích dal sa napiť neveste, potom nalial starosta neveste a nevesta dala napiť sa z dlane ženíchovi.


Žite spolu ako tá čierna zem s čiernym chlebom. Neurobte nikdy druhému hanbu. A tak, ako Pánboh rozsvietil slnko, aby ste nikdy v živote nezablúdili a nezišli zo správnej ľudskej cesty. Potom zase spustila hudba, družba obchádzala okolo s tanierom a svadobčania hádzali peniaze na tanier. Potom išli jeden po druhom s nevestou tančiť.“  


Po návrate z kostola bola pripravená svadobná hostina. Väčšinou sa chystala s príbuzenstvom aj niekoľko dní dopredu. Hudba, ktorú začali hudobníci aj pri príchode svadobčanov hrať, musela každého chytiť za srdce. Najskôr sa zahralo mladému páru a hromadne sa pripilo na lásku a šťastie. Po sviatočnom chode, kde svadobčania jedli z jedného taniera a nevesta kŕmila ženícha, sa nevesta vydala doprostred miestnosti, kde družba držal sito alebo klobúk a svadobčania si kupovali sólo s nevestou. Sólo považovali za česť. Až potom začala zábava v plnom prúde. Odolať cimbalovej muzike a krásnym rómskym piesňam bolo a je aspoň pre rómske srdce zcela nemožné. (str.8-9)

POHREB


Zomrel človek – to je udalosť, ktorá zasiahne priamo do srdca. Bolesť a žiaľ Rómov sú veľké, pretože Rómovia berú rodinu takmer ako sami seba. Radosť aj smútok prežívajú veľmi silne a úprimne. V dobe, keď Rómovia žili v osadách, nebol zosnulý človek odvezený do márnice, ale zostal doma so svojou rodinou do tejto doby, dokiaľ sa so zosnulým nerozlúčila celá rodina. Nebožtíka umyli a obliekli do sviatočného oblečenia. Okolo neho rozostavili horiace sviece a rodina sa mohla so zosnulým rozlúčiť. Po tri dni a noci sa schádzali členovia rodiny a lúčili sa so zosnulým. Ten obrad sa niekedy dodržiava dodnes. Stále platí, že sa v smútočnej dobe na nebožtíka spomína a rozoberá sa celý jeho život. Ľudia prichádzajú vyjadrovať sústrasť rodine a tým dávajú pozostalým najavo účasť a bolesť srdca, ktorá je veľká a žalostná. Nech už Rómovia stratili čokoľvek zo svojich zvykov, tak úcta ku starším ľuďom a obzvlášť ku starým rodičom zostáva obdivuhodná.


Videl niekto starého Róma v domove dôchodcov? Ja nie. Chcem veriť, že tomu tak nikdy nebude. Chcem veriť, že Rómovia budú rešpektovať morálne hodnoty a začnú žiť tak, aby sa nemuseli hanbiť za to, že sú Rómovia. Keď príde čas rozlúčiť sa so zosnulým, dávajú sa mu do rakve predmety, ktoré mal rád. Môžu to byť peniaze na dlhú cestu do iného sveta, trochu alkoholu a tabák, aby sa toľko nebál či nevrátil späť. Cestou z domova sa hrajú ľútostivé piesne, že srdce puká bolesťou, keď zaznejú prvé tóny huslí. Najznámejšou piesňou je Cigánsky plač. Po dlhé storočia bol rómskou hymnou. Zosnulého doprevádza celá rodina a takmer celý rod, priatelia, známi a samozrejme kňaz, pretože Rómovia sú veriaci ľudia. Keď sa zosnulý pokladá do hrobu, stoja členovia rodiny dookola a dlho sa lúčia za doprovodu plačlivých huslí. Po smútočnom obrade sa ľudia odoberajú do domu zosnulého, kde už je pripravené pohostenie – kar. Až sa nehrajú žiadne piesne a len sa v dobrom naposledy rozlúči so zosnulým. V najužšej rodine sa nepočúva a nehrá hudba po celý rok. Za zosnulého sa slúži zádušná omša, Tradície a zvyky sa pri jednotlivých rodov a skupín líšia. (str.14) 
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