Upír

Pomôcky a príprava

Žiadne

Pravidla hry
Časť 1

Pri tejto hre bude veľa humoru, ale môže byť aj trochu strašidelná, ako naznačuje názov. Vedúci všetkých požiada, aby zavreli oči a zložili pred sebou ruky tak, že sa dlaňami budú držať za lakte; potom začnú pomaly chodiť po miestnostiach. Vedúci potom rukou chytí jedného hráča za krk, stisne a z hráča sa stane upír. „Uhryznutý“ hráč sa transformuje na upíra, natiahne ruky pred seba a vydá hrôzostrašný zvuk. „Upír“ má oči stále zavreté a poslepiačky teraz hľadá krky ďalších hráčov, aby ich tiež premenil na upírov.

Časť 2

Zakaždým, keď upír nájde niekoho krk a zovrie ho podobne, ako to urobil na začiatku vedúci, musí obeť vydať desivý výkrik, natiahne ruky pred seba a vydá sa na hon za ďalšími obeťami. Pokiaľ upír stisne krk iného upíra, stane sa z „obeti“ znova človek a bývalý upír vykríkne úľavou a rozkošou. Hráči sa podľa sluchu snažia utiecť z priestoru, ktorý je plný upírov. Podľa výkrikov hrôzy a úľavy poznávajú, že nablízku je upír. Celý čas majú všetci zavreté oči. 

Záver

     Na konci sa vedúci každého opýta na jeho pocity z hry a požiada ho, aby sa o svoje pocity podelil s ostatnými verbálnou alebo neverbálnou formou.

Poznámka autora
     Prvýkrát som túto hru hral na začiatku osemdesiatych rokov 
na workshopu vedeným Augustom Boalom v Londýne. Všetci sme boli prekvapení, že je divné, ako sa ľudia radi nechávali upírom chytiť: na miesto toho, aby pred ním utekali, mohli teraz sami ako upíry prenasledovať ostatných. Z obeti sa stal mučiteľ – a to sa im veľmi páčilo!

