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SKÚMANIE ALTERNATÍV

Účel

Kedy ste si naposledy vyberali z viac ako troch možností? To je základná otázka pri hľadaní hodnôt, pretože väčšinu času sa rozhodujeme a žijeme svoje životy bez toho, aby sme zisťovali všetky existujúce alternatívy. Toto cvičenie vám má poskytnúť možnosť precvičiť sa v hľadaní alternatív. Dotýka sa všeobecných tém a životných situácií. Alternatívy v konkrétnych situáciách, ktoré vyžadujú činy, nájdete v stratégii Skúmanie alternatívnej činnosti.
Postup

Nájdite nejakú hodnotu alebo životný problém, pred ktorým práve stojíte, alebo si vyberte z nasledujúceho zoznamu. Teraz začnite Brainstorming (samostatná kapitola) a hlavou vám prebehne toľko alternatív daného problému, koľko ste schopní vymyslieť v priebehu tri až päť minút. Do nasledujúcej tabuľky napíšte navrhované alternatívy a vyplňte príslušné stĺpce. To vám môže pomôcť v starostlivejšom zvažovaní jednotlivých možností.
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POZNÁMKA:  Pri zapisovaní alternatív buďte konkrétni. Napríklad na zozname spôsobov ako ušetriť peniaze namiesto „Nekupuj značkový tovar“, napísať „Kupuj zubnú pastu Odol namiesto Colgate. Je o tretinu lacnejšia a úplne rovnako účinná“. To je oveľa pôsobivejší návrh ako ten predchádzajúci.

Potom si vyberte tri alternatívy, ktoré sa vám najviac páčia, a priraďte im číselné poradie.

Ak budete uvažovať o niektorej novej životnej alternatíve, spíšte Zmluvu so sebou samým.

ZOZNAM NÁVRHOV (skúmanie alternatív)
1. Spôsoby, ako osobne zastaviť znečisťovanie životného prostredia.

2. Spôsoby, ako získať nových priateľov.

3. Spôsoby, ako robiť zmysluplné žartovanie.

4. Spôsoby, ako lepšie vychádzať so svojimi deťmi (rodičmi, partnerom, nadriadeným atď.)

5. Spôsoby, ako za málo peňazí nakúpiť čo najviac.

6. Spôsoby, ako prispievať obci / škole.

7. Spôsoby, ako zväčšiť význam náboženstva.

8. Čo robiť, keď k niečomu zaujímate nepopulárny postoj.

9. Spôsoby, ako zariadiť, aby bol počuť v politike váš hlas.

10. Spôsoby, ako získať viac kontroly nad vlastným životom.

11. Spôsoby ako pracovať efektívnejšie v malej skupine.

12. Spôsoby, ako ukľudniť rodinné hádky.

13. Spôsoby, ako na schôdzke zvládnuť príliš agresívneho muža / ženu.

14. Spôsoby ako skrášliť vašu obec / školu.

15. Ako usporiadať veľký večierok.

16. Zaujímavé veci, ktoré sa dajú robiť vo vašom voľnom čase.

17. Spôsoby, ako pracovať pre mier.

18. Spôsoby, ako niekomu odovzdať vašu nepriaznivú reakciu.

19. Spôsoby, ako kritizovať priateľa v niečom osobnom.

20. Veci, ktoré sa dajú robiť, a miesta, kam sa dá ísť a neutratiť pritom ani korunu.

21. Spôsoby ako šetriť čas.

22. Veci, ktoré sa v tomto meste dajú robiť cez víkend.

23. Spôsoby, ako oslavovať jar (jeseň, zimu, leto).

24. Tvorivé spôsoby, ako dávať darčeky.

25. Spôsoby, ako zarobiť (ušetriť) peniaze.

26. Kam ísť na schôdzku / prázdniny.

27. Veci, ktoré sa dajú robiť, aby sa zlepšili vzťahy v obci / škole.

28. Spôsoby, ako zdravšie jesť.

29. Spôsoby, ako viac alebo lepšie cvičiť.

30. Spôsoby, ako vyjadriť uznanie členom rodiny.
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