Pozitívny obraz o sebe

Pomôcky
ceruzky, hárok papiera, tabuľa, krieda.

Postup
Každý zo zúčastnených by mal byť schopný nájsť na sebe pozitíva a uvedomiť si, že je niečím výnimočný.

Rozdajte všetkým hárok čistého  papiera a ceruzu. Na tabuľu napíšte nasledujúcu inštrukciu – napíš:
3 pozitíva svojho vonkajšieho vzhľadu 

3 pozitíva v oblasti duševných vlastností

3 pozitíva v oblasti zručností

Povedzte potom všetkým, aby napísali na papier svoje klady a to ku každej zo zadaných oblastí. Potom sa každý z nich pokúsi dané pozitíva zoradiť od 1 po 3  podľa hierarchie dominantnosti. Po 10 minútach sa každý zo zúčastnených pokúsi v skupine „vychváliť do neba“.
Otázky do diskusie

· Bolo pre vás ľahké alebo ťažké napísať to, čo sme od vás žiadali? 
· V ktorej oblasti ste sa najťažšie rozhodovali? 
· Čo vám bránilo v tom, aby ste sa vychválili?

