
OSOBNÝ ERB

Účel

Niektoré z týchto najdôležitejších otázok, ktoré sa objavia pri cvičeniach s vyjasňovaním hodnôt, sú:  „Ako zaobchádzam so svojim životom? Nie som veľmi zžitý? Nereagujem len na druhých? Riadim smer svojho života? Mení sa vôbec môj život?“

Toto cvičenie predstavuje zábavný spôsob, ako vám pomôcť zamyslieť sa nad týmito otázkami.

Postup

Na list papiera nakreslite erb podľa návrhu. Potom odpovedzte na všetky nasledujúce otázky kresbou, škicou alebo symbolom, ktoré umiestnite v zodpovedajúcej časti vášho erbu.

1. Čo považujete za najväčší osobný úspech, ktorého ste do dnešného dňa dosiahli?
2. Čo považujete za najväčší úspech vašej rodiny?
3. Jedná vec, ktorú by ostatní mohli robiť, aby ste sa cítili šťastní?
4. Čo považujete za najväčšie osobné zlyhanie, ktorého ste sa do dnešného dňa dopustili?
5. Čo by ste robili, keby ste mali žiť už len jeden rok, počas ktorého by ste mali zaručený úspech vo všetkom, do čoho sa pustíte.
6. Aké tri veci by ste si najviac priali, aby sa o vás hovorili, keby ste dnes zomreli?





POZNÁMKA: 

· Nepoužívajte slová okrem oblasti č.6

· Nevyžaduje  sa žiadne umelecké dielo

· Kresby môžu byť jednoduché, nedokončené a dokonca nezrozumiteľné pre ostatných pokiaľ vy sami viete, čo vyjadrujú
Môžete dosadiť aj iné hodnotové otázky, napríklad:
1. S čím nebudete nikdy schopní pohnúť?
2. Čím alebo kým sa snažíte stáť?

3. Ktorú jednu vec by ste chceli dosiahnuť do toho času, pokiaľ vám nebude šesťdesiat päť?

4. Nakreslite tri veci, v ktorých ste dobrí.

5. Podľa akého osobného hesla žijete?

Váš erb môžete ukázať ostatným členom rodiny alebo skupiny a vysvetliť im význam, ktorý pre vás niektoré dôležité úspechy, hodnoty a podobne, ktorých vaša rodina alebo skupina dosiahla.

Môžete tiež vytvoriť RODINNÝ ERB alebo SKUPINOVÝ ERB, symbolizujúci niektoré dôležité úspechy, hodnoty a podobne, ktorých vaša rodina alebo skupina dosiahla.
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