
NALIEHAVÉ TELEGRAMY

Účel

Táto stratégia predstavuje jednoduchú metódu, pomocou ktorej môžete jasne deklarovať, čo je pre vás dôležité. Vyjadrenie naliehavosti vás často povzbudí k tomu, aby ste sa v živote nejako prejavili.

Postup

Na kartičku o veľkosti 10 krát 15 cm napíšte znenie  telegramu skutočnej osobe, ktoré bude začínať slovami: „Naliehavo vás žiadam, aby ste…“ Odkaz bude zostavený z pätnásť alebo menej slov (alebo z päťdesiat slov pre nočný telegram). Pod telegram sa podpíšte.


Naliehavé telegramy môžete adresovať verejne známym politikom v Bratislave, miestnym úradníkom, ľuďom, ktorí sa pohybujú vo svete športu alebo dokonca príbuzným a priateľom. V každom prípade má telegram obsahovať niečo, čo vy, ako odosielateľ, považujete za dôležité sa čoho si vážite.


Potom už vám ostáva len uvážiť, ak dôjdete na poštu a telegram skutočne pošlete.


Každý telegram vložte do obálky a až ich budete mať šesť, rozprestrite ich po stole a urobte prehlásenie o telegramoch i o vás samotných.

Obmena

Každý naliehavý telegram, ktorý napíšete, skúste prepísať tak, ako by ste ho adresovali sami sebe. Možno budete musieť trochu zmeniť formulácie. Veci, ktoré požadujeme od ostatných, toho často hovoria rovnako o nás samotných ako o tých druhých. Je to dobrý spôsob, ako zistiť, nakoľko hodnoty zmienené v telegrame zasahujú do nášho života.
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