Hra o moc

Pomôcky a príprava

1 stôl, 6 stoličiek a prázdna plastová fľaška – všetko naskladané na kope uprostred priestoru.

Pravidla hry

Časť 1

Požiadajte skupinu, nech vytvorí kruh okolo kopy vecí. Jeden hráč pôjde ku kope a usporiada veci tak, aby zobrazovali moc, pričom jedna zo stoličiek by mala predstavovať najmocnejší objekt. Stôl a stoličku je možné usporiadať akokoľvek – na nohy, na operadlo, na seba atď. Jediné obmedzenie je to, že všetky veci musia zostať vnútri kruhu. Keď prvý hráč svoje dielo dokončí, diskutujte o tom, ktorá stolička ostatným hráčom pripadá najdôležitejšia. Potom ide do stredu kruhu ďalší hráč a usporiada veci podľa svojej predstavy. Znova tak, aby jedna stolička bola vo vzťahu k ostatným najmocnejšia. Po dokončení diela ostatní hráči diskutujú o novom zobrazení. Hra pokračuje, dokiaľ nevytvoríte 6 až 8 takých obrazov. Z nich potom hráči vyberú jeden úkaz, s ktorým sa bude ďalej pracovať. Používajte to zobrazenie, u ktorého sa väčšina hráčov zhodne na tom, že dobre zvýrazňuje najmocnejšie postavenie jednej stoličky voči ostatným veciam.

Časť 2

Znova vytvorte vybraný obraz z 1. časti hry. Všetko nasledujúce dianie musí prebiehať 
vo vnútri kruhu. Jeden z hráčov pôjde do stredu a zaujme takú pozíciu, aby bol v celej kreácii najmocnejším subjektom. V tejto polohe potom ostane. Zistite u ostatných, či je podľa ich vnímania skutočne vo svojom zobrazení najmocnejší (obraz sa nemení). 

Potom nastúpi druhý hráč a doplní obraz svojím telom tak, aby mal pokiaľ je to možné dominantnejšie postavenie ako prvý hráč, alebo aspoň časť jeho moci stiahol na seba (s prvým hráčom nesmie hýbať). V dosadenej polohe tiež ostane. Ostatní hráči aj naďalej rozprávajú o tom, aký druh moci alebo nadriadenosti je z daného obrazu vidieť a koho považujú za najmocnejšieho. Potom obraz doplní ďalší hráč atď. Pritom sa každý ďalší hráč snaží stáť v obraze najmocnejším. Hra končí s tým, že vo všetkých zúčastneným zostáva vedomie moci. 

Záver
Rozprávajte v skupine o rôznych typoch moci, ktoré hráči videli. Na konci sa hráči podelia o svoje pocity a svoje zážitky verbálne alebo neverbálne.

