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HODNOTOVÁ MRIEŽKA

Účel

Hodnotová mriežka obvykle preukáže, že len malá časť z našich názorov alebo činností sa hodí na všetkých sedem procesov ohodnocovania. Toto cvičenie naznačuje, aké kroky musíme podniknúť, aby sme vytvorili silnejšie, zrozumiteľnejšie hodnoty.

Postup

Zostrojte hodnotovú mriežku nižšie uvedeného vzoru. Potom vymenujte niekoľko všeobecných tém, ako je energia, znečistenie vody, riadené rodičovstvo, potrat, rasové vzťahy, xenofóbia, posledné voľby, referendum, školstvo atď. Zoraďte tieto oblasti pod seba v ľavej časti papiera. Vedľa každej z týchto všeobecných tém napíšte niekoľko slov, ktoré zahrňujú váš postoj k jednotlivým témam.
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Sedem čísel v záhlaví stĺpcov na pravej strane papiera predstavuje sedem nasledujúcich otázok:

1. Ste hrdí na váš postoj? (Oceňujete alebo vážite si ho?)

2. Prihlásili ste sa verejne k vášmu postoju?

3. Vybrali ste svoj postoj z rôznych možností?
4. Vybrali ste si tento postoj po premyslenom zvážení všetkých pre a proti a možných následkov?

5. Vybrali ste si váš postoj slobodne?

6. Správali ste sa podľa vášho názoru, alebo sa nejako prejavilo na vašom konaní?

7. Správali ste sa opakovane a dôsledne určitým spôsobom vo vzťahu k danej téme?

Odpovedzte na všetkých sedem otázok z každej témy, ktorú ste uviedli vľavo v hodnotovej mriežke. Ak odpoviete na otázku kladne, zodpovedajúce políčko označte. Keď nebudete môcť odpovedať kladne, nechajte políčko prázdne.

Je možné, že si budete chcieť odložiť vašu mriežku a pozrieť sa na ňu opäť niekedy v budúcnosti. Uvidíte, ako sa zmenil obsah vašich názorov. Rovnako dôležité je zistiť, aké zmeny prebehli v charakteristike a stupni vašich presvedčení.
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