Bodkovanie – značkovanie
Čas
15 min.

Počet účastníkov
celá trieda

Pomôcky 
malé samolepiace štítky alebo bodky rôznych farieb (najmenej 4), jeden 
pre každého účastníka, ak nemáte k dispozícii farebné samolepiace štítky, rovnako dobre poslúžia bodky nakreslené umývateľnou fixkou.

Ciele 
stmelenie skupiny, pochopenie pocitu izolovaného jedinca.

Postup
1. Účastníci sa postavia do kruhu, zavrú oči a učiteľ alebo tréner nalepí alebo namaľuje každému na čelo farebnú značku. Dopredu upozornite deti, že sa 

     ich budete dotýkať na čele. Farby treba striedať tak, aby vedľa seba stojaci hráči neboli označení rovnako. Zastúpenie jednotlivých farieb by ale malo byť rovnomerné. V prípade, že dáte jednému inú farbu alebo ho neoznačíte, bude zažívať pocit izolácie alebo „menšiny“, pripravte sa na analýzu tejto situácie.

2. Hráči potom otvoria oči a ich úlohou bude vytvoriť skupiny podľa určitého spoločného znaku (sami rýchlo spoznajú, že je to podľa rovnakej farby). Hráči nesmú medzi sebou hovoriť.

3. Nasleduje diskusia o pocitoch hráčov, ktorí patrili k „väčšine“ a k „menšine“ alebo „nikam“ (iba jeden v skupine, teda v izolácii, alebo viacej neoznačených).

Diskusia
· Aké pocity ste mali na začiatku, keď ste mali zavreté oči?

· Pokiaľ ste to vnímali ako nepríjemné, môžete to porovnať so situáciou, keď niekto 
od vás niečo chce za podmienok, ktoré nepoznáte? Nie je to nepríjemný pocit?

· Dokážete porovnať situáciu izolovaného jedinca v triede (spoločnosti) so situáciou, ktorú prežívate teraz, keď ste sám v skupine?

Upozornenie

Hra je vhodná len pre silných a vyrovnaných jedincov!

