BODKOVANÁ

Ciele

študenti 

· sú schopní kooperácie

· dokážu popísať skúsenosť neverbálnej komunikácie

· chápu pojem skupinovej identity

Veľkosť skupiny


Minimálne 12 členov
Čas


30 minút
Pomôcky

malé farebné samolepky – bodky  (najmenej  štyroch  rôznych farieb),  jedna  pre

každého člena skupiny. Väčší priestor, v ktorom sa študenti môžu pohybovať. Jedna bodka (napríklad čierna) by mala ostať osamotená, to znamená, že nikto nebude mať ďalšiu bodku rovnakej farby

Popis, postup
1. Požiadajte študentov, aby sa postavili do kruhu, zatvorili oči a prestali hovoriť. Prilepte každému na čelo farebnú bodku. Dajte si pozor, aby ste študentom stojacím vedľa seba nenalepili na čelo bodky rovnakej farby a aby striedanie farieb nebolo celkom pravidelné. Každú farbu by ste však mali použiť rovnako často.

Po nalepení bodiek dajte študentom pokyn k otvoreniu očí.

2. Zadajte študentom úlohu, aby vytvorili skupiny. Ku tvoreniu skupín nedávajte žiadne ďalšie inštrukcie. Nesmú pri tom hovoriť, ukazovať na farby v miestnosti, odlepovať si bodky z čela alebo sa pozerať do lesklých predmetov.

Úlohu nemožno splniť bez vzájomnej spolupráce a dôvery. Pocit identity každého jedinca (pochopenie farby bodky na jeho čele) závisí na ostatných.

3. Akonáhle sú utvorené skupiny, ukončite hru.

Hodnotenie, reflexia
Reflexia je pri tejto aktivite mimoriadne dôležitá. Jej zmyslom by malo byť usúvzťažnenie simulovanej situácie a reálneho života. Diskusiu motivujte otázkami:

· Ako ste sa cítili počas aktivity?

· Ako sa cítil študent s osamelou bodkou?

· Existujú v skutočnosti nejaké obdoby „bodiek“, ktoré vás zaradia do určitej skupiny? Sú tieto „bodky“ vo všetkých prípadoch dobrovoľne zvolené?

· Ako môže skupinová, nedobrovoľne zvolená identita ovplyvniť životné možnosti jedinca?

· Je pre človeka dôležité niekam patriť? Aký je pocit nepatriť do žiadnej skupiny?
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