Aktívne ignorovanie

Čas
30 minút
Počet účastníkov
celá trieda

Pomôcky
žiadne

Ciele

Zažiť pocit „vylúčenia“ zo skupiny, pochopiť a porozumieť negatívnemu postoju a predsudku voči niečomu „inému“ a „cudziemu“.

Postup
1. Žiaci sa rozdelia do skupín (dobrovoľne alebo náhodným losovaním).

2. Porozprávajte sa o dôležitosti vtiahnutia do skupiny, rodiny, spoločnosti a do triedy. Povedzte žiakom, že si urobíme malý experiment, aby sme sa dozvedeli, ako sa ľudia cítia, keď sú zo skupiny vylúčení.

3. Požiadajte, aby sa z každej skupiny prihlásil jeden dobrovoľník. Nech dobrovoľníci 
zo skupín odišli von z triedy a nech na vás za dverami počkajú.

4. V krátkosti povedzte skupinám, ktoré zostali v triede, že keď sa vráti ich chýbajúci člen, majú sa všetci rozprávať o nejakej téme, ktorú si sami zvolia. Keď sa však budú rozprávať, majú aktívne ignorovať nového člena, majú sa od neho odvrátiť na stoličkách a nepočúvať ho.

5. Zatiaľ čo sa skupiny rozhodujú o téme rozhovoru, dajte inštrukcie žiakom, ktorí sú za dverami. Povedzte im, že ich úlohou po návrate do svojich skupín bude pokúsiť sa povedať o sebe skupine niečo mimoriadne. 

6. Na získanie zážitku z „ignorovania“ vyhraďte len jednu minútu a potom celý proces prerušte. Najskôr klaďte otázky z diskusie.

7. Ak by niektorý iný člen skupiny chcel zažiť to isté, vykonajte niekoľko kôl.

Diskusia
· Ako ste sa cítili, keď vás každý ignoroval a pokračoval vo svojom rozhovore?

· Ako sa cítili členovia skupín, keď to museli robiť?

· Ako vaši spolužiaci sedeli, keď sa pokúšali ignorovať vás?

· Aké gestá požívali, keď sa rozprávali?

· Zmenili sa vaše pocity do skončenia jednej minúty?

· Čo ste dovtedy robili?

· Spomeňte si na situáciu zo svojho života, kedy sa vám stalo niečo podobné? Alebo keď ste vy sami aktívne ignorovali nového člena alebo príslušníka iného etnika?

· Máte niekoho, koho vy aktívne ignorujte? Ako sa podľa vás cíti?

· Čo sa stane s ľuďmi, ktorých stále odniekiaľ vylučujú?

· Stáva sa to isté aj národnostným menšinám alebo malým národom?

